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Мучные кондитерские изделия пользуются большим спросом у потребителей. 

Однако из-за отсутствия в изделиях биологически активных веществ: витаминов, 

каротиноидов, минеральных веществ, пищевых волокон, их потребление может 

негативно сказаться на здоровье людей. 

Актуальной технологической задачей, имеющей государственное значение, 

стало создание не только продуктов с высокой пищевой ценностью, но и продуктов, 

характеризующихся положительным воздействием на организм человека, 

связанным с поддержанием естественного баланса, перевариванием, нормализацией 

микрофлоры кишечника, активизацией защитной деятельности. В настоящее время 

необходимо разработать продукты питания с низкой энергетической ценностью и 

профилактические меры. 

Традиционные рецептуры мучных кондитерских изделий в последние годы 

значительно совершенствуются с целью получения готовых изделий с высокими 

профилактическими свойствами. Анализ состояния ассортимента подсластителей 

показал, что практический интерес представляет натуральный сахарозаменитель-

финиковый сироп, обладающий уникальными лечебно-профилактическими и 

оздоровительными свойствами для хлебобулочной промышленности. 

Финики-один из старейших известных людям видов фруктов, которые и 

сегодня, благодаря своему нежному, сладкому вкусу и уникальным питательным 

характеристикам, являются важным элементом рациона во многих странах мира. 

Хотя о пользе Финики уже известно, современная наука все еще занимается их 

изучением. Все новые и новые удивительные особенности этого фрукта. Этот фрукт, 

открытый учеными, был не только предпочтительным видом пищи, но и лекарством 

при распространенных заболеваниях и недугах. 

Сироп фиников полностью натуральный продукт. Его можно употреблять в 

сыром виде и после обработки. В 100 граммах свежих фруктов содержится 2 г белка, 

8 г клетчатки, мало жира и 20 г воды. Финики характеризуются интенсивным 

сладким вкусом, что делает их хорошим натуральным заменителем сахара. 

Калориен больше, чем сырые финики: более 350 ккал в 100 г. Но из-за сладкого 

вкуса его не нужно употреблять в больших количествах. Сухофрукты из-за 

природной сладости, не добавляют сахар в такой сироп. Его можно использовать на 

основе стевии или ксилита вместо обычных заменителей сахара. 

Использование финикового сиропа очень широко. Он используется для 



предотвращения таких заболеваний, как бессонница, недостаток крови или 

снижение иммунных сил организма. В качестве десертного блюда из фиников 

используют кулинарный сироп. Они готовят разнообразную выпечку, мороженое, а 

также готовят на его основе холодные напитки. 

Перспективным расширением ассортимента мучных кондитерских изделий с 

высокой пищевой и биологической ценностью лечебно-профилактического питания 

является обогащение продуктов на основе финикового сиропа, отличающегося 

богатым содержанием витаминов, минеральных веществ, аминокислот и др. 

Целью работы является разработка новых видов мучных кондитерских 

изделий лечебно-профилактического назначения с использованием финикового 

сиропа. 

Задачи исследования: - технология получения и обоснования выбора 

финикового сиропа в качестве сырья; 

-разработка рецептуры пряника на основе пшеничной муки с добавлением 

финикового сиропа; 

-изучить влияние финикового сиропа на физико-химические показатели теста; 

-изучение влияния финикового сиропа на газообразную способность теста; 

-разработка рецептуры и технологии хлебобулочных изделий лечебно-

профилактического назначения; 

-расчет себестоимости мучных кондитерских изделий лечебно-

профилактического назначения. 

В данной работе планируется разработка технологии новых мучных 

кондитерских изделий лечебно-профилактического назначения с добавлением 

финикового сиропа, что позволит повысить качество готовой продукции и 

эффективность производства. 

Объектом исследования являются мучные кондитерские изделия, финиковый 

сироп. 

 Проблемы: 

Совершенствование структуры питания и повышение качества пищевых 

продуктов в современном обществе-одна из важнейших и приоритетных задач в 

мире, так как проблема нерационального питания носит международный характер. 

Одним из существующих путей повышения уровня здоровья является 

создание группы "здоровых" продуктов питания. 

В современном мире Казахстанская хлебопекарная отрасль направлена на 

расширение ассортимента продукции в производстве улучшенных видов продукции 

лечебного и диетического назначения с целью повышения пищевой ценности 

рациона питания населения. Тем не менее, ситуация в данной сфере производства 

меняется значительно медленнее, особенно с изделиями лечебно-профилактической 

направленности. 

Мучные кондитерские изделия являются первой основой в пищевых 

продуктах, но иногда их качество не соответствует современным требованиям. 

Одним из способов урегулирования данной проблемы является создание 



диетических и лечебных сортов мучных кондитерских изделий лечебно-

профилактической направленности для коррекции питания населения. 

Мучные кондитерские изделия изготавливаются из пшеничной муки, в 

рецептуру которой, помимо основного сырья, обычно входит 14% сахара и жиров, а 

также другие виды дополнительного сырья. Данная группа изделий пользуется 

неизменным спросом у населения, при этом имеет высокую энергетическую и 

низкую пищевую ценность, так как в их состав входит большое количество жиров и 

углеводов при низком содержании биологически активных веществ. Корректировка 

пищевой ценности мучных кондитерских изделий является важной технологической 

проблемой. 

Одним из эффективных путей решения данной проблемы является 

перспективное расширение ассортимента мучных кондитерских изделий с высокой 

пищевой и биологической ценностью лечебно-профилактического питания с 

использованием финикового сиропа-обогащения продуктов на основе финикового 

сиропа,отличающегося богатым содержанием витаминов, минеральных веществ, 

аминокислот и др. 

Решение проблем: 

Разработка рецептуры пряника на основе пшеничной муки с добавлением 

финикового сиропа. 

Мучные кондитерские изделия являются первой основой продуктов питания, 

но иногда их качество не соответствует современным требованиям. Одним из 

способов урегулирования данной проблемы является создание диетических и 

лечебных сортов хлебобулочных изделий функциональной направленности для 

коррекции питания населения. Предусматривает совершенствование технологии 

приготовления лечебного и профилактического питания с последующим 

включением в рецептуру полезных для организма ингредиентов и исключением 

вредных компонентов. Потребление функциональных мучных кондитерских 

изделий рекомендуется для лечебного и профилактического питания, для людей, 

проживающих в экологически загрязненных регионах и работающих в тяжелых 

профессиях, а также для детей дошкольного возраста и пожилых людей. 

В технологию мучных кондитерских изделий внедрены следующие 

направления: Технология мучных кондитерских изделий с добавлением пищевых 

добавок, Дозируемых от 3% до 20-30% к общей массе муки; технологии с 

добавлением микронутриентов, таких как витамины, минералы и т.д. По первому 

направлению будут разработаны технологии, повышающие качество продуктов и их 

потребительские свойства (объем, пористость и т.д.), а также повышающие 

микробиологическую чистоту хлеба. В данной технологии используются 

полуфабрикаты, прошедшие биохимическую трансформацию пищевых 

компонентов с улучшенными свойствами, влияющими на качество теста и готового 

продукта. К таким разработкам относятся: ожирение, гипертония, атеросклероз, 

значительное внимание уделяется производству функциональных мучных 

кондитерских изделий с содержанием сахара. 



Употребление финикового сиропа способствует повышению пищевой 

ценности продукта, так как финиковый сироп богат белками, железом, калием, 

кальцием, витамином Е, группой В и позволяет получить продукт с высокими 

потребительскими свойствами. 

Чтобы тесто для мучного кондитерского изделия обладало необходимыми 

технологическими свойствами, оно должно иметь однородную консистенцию с 

необходимыми ингредиентами. 

Таким образом, необходимо изучить возможность использования финикового 

сиропа при производстве пряника, его влияние на создание необходимых 

структурно-механических свойств готового теста. Эти исследования станут основой 

для разработки новых изделий, отличающихся высокой пищевой ценностью и 

высокими потребительскими свойствами. Рецептуры разработаны с учетом 

специализированной направленности продукта, современных научных данных о 

рекомендуемых нормах содержания в данных видах специализированной 

продукции, вкусовых сочетаний рецептурных ингредиентов, пищевой ценности, 

показателей качества и безопасности. Формирование рецептур мучных 

кондитерских изделий из пшеничной муки проводилось по двум направлениям: 

первое-разработка базовой рецептуры продукта и второе-формирование 

потребительских свойств продукта путем добавления финикового сиропа (замена 

сахара финиковым сиропом, повышение пищевой ценности, изменение химического 

состава с целью улучшения органолептических показателей мучных кондитерских 

изделий). 

На начальном этапе проведено моделирование основной рецептуры 

пряниковых продуктов. В ходе проведения исследования за основу была взята 

рецептура пряника (таб.1) на основе пшеничной муки с заменой сахара в различных 

количествах финикового сиропа 

 

Таблица 1- Рецептура пряника  

Наименование 

сырья 

Итоговый 

вариант 

              Расход сырья, кг 

Образец 

1 

Обр. 2 Обр. 3 Обр 4 

Мука 

пшеничная 

100 100 100 100 100 

Маргарин 1,0 1,0 1,0 1,0 1,0 

Разрыхлитель 1,5 1,5 1,5 1,5 1,5 

Сироп финика - 2,5 5,0 7,5 10 

Сахар 5,0 -    - -     - 

Яйца 30 3,00 3.00 3.00 30 

Вода 20 1,75 1,50 1,25 10 

 

В опытных образцах сахар в рецептуре заменяли финишным сиропом в количестве 



5, 10, 15 и 20% и вводили вместе по расчету воды. Тесто, в которое после замеса 

теста для нарезки вводили финиковый сироп разного размера, отличалось от теста, 

смешанного на основе пшеничной муки с сахарным песком структурно-

механическими свойствами, которое имело однородную темность и липкую 

консистенцию. Этот финиковый сироп влияет на качество зерна, придающую 

тестовый инструмент-гибко-гибкие смазывающие свойства. В результате газы, 

образующиеся при выпечке,полностью не разрыхляют продукты, быстро отходят от 

теста, вызывая лишь незначительное растрескивание поверхности. 

     

1.Подготовка сырья к производству 

(определение соответствия всего 

сырья стандарту) 

 

2.замес теста 

 

Сироп из финика 15% + вода+яйцо + 

пищевая сода 1-2 мин. замес теста 4-

10 мин с добавлением муки и 

разрыхлителя 

3.формовка 

(Формование на специальном 

аппарате) 

 

 4. Приготовление 

(7...12 мин 190...240 °с) 

 

5. охлаждение  

6. упаковка  

 

Схема технологии Пряник 

 

 Пряник, полученный с использованием 15% сиропа, полученного 

биотехнологическими методами на основе проведенных лабораторных 

исследований, содержит богатый минеральный состав и позволяет получать мучные 

кондитерские изделия лечебно-профилактического назначения. 

 Таким образом, полученные данные позволяют сделать вывод, что введение 

финикового сиропа позволяет не только улучшить качество, но и повысить пищевую 

ценность хлебобулочных изделий за счет увеличения количества витаминов и 

минеральных элементов. 

Вывод: 

Научной новизной работы является разработка технологии новых 

отечественных мучных кондитерских изделий лечебно-профилактического 

назначения с применением финикового сиропа. 

В результате научных исследований будет разработана технология 

производства хлебобулочных изделий с применением финикового сиропа лечебно-

профилактического назначения.  
 



«Кафе на колесах» 

   Гильдт Полина Сергеевна 

Руководитель: Садыкова Анар Секеновна 

 

                                                               Введение 

Казахстан – молодое, амбициозное государство, устремленное в будущее. Благодаря 

стратегии развития страны «Казахстан-2050» и принятым правительством 

Казахстана мерам по совершенствованию инвестиционного климата в стране 

созданы благоприятные условия для развития инноваций и новых 

технологий.  Аналитики ожидают заметного повышения темпов роста экономики 

страны со "стабильного" на "позитивный" (отмечалось повышение темпов роста 

ВВП). В соответствии с такими критериями, как бизнес-климат, развитие 

финансового сектора, инфраструктура и человеческий капитал Казахстан является 

деловым и экономическим центром всего Центрально-Азиатского региона. 

Казахстан богат минеральными ресурсами, нефтяными и газовыми 

месторождениями, что способствует динамичному развитию рынка. Наличие 

природных богатств и политика государства являются ключом в достижении 

экономических успехов и процветания Казахстана - восходящей звезды 21 века. 

Нефтяная отрасль Казахстана всегда была очень привлекательна 

для иностранных предпринимателей, инвесторов, бизнесменов. Множество 

зарубежных нефтяных компаний имеют представительства в различных городах 

Казахстана и сотрудничают с местными властями. 

Российские нефтяные компании: Российские нефтяные компании Лукойл и 

Роснефть работают на казахстанских месторождениях нефти. Лукойл получает 

нефть на Тенгизском (2,5%), Карашыганакском (15%), Каракудукском (62,5%), 

Арманском и других месторождениях. Роснефть владеет 50% -ми на 

Курмангазинском месторождении. 

Европейские нефтяные компании: Они также входят в нефтяной сегмент 

Казахстана. 

В 1992 году между Республикой Казахстан и компаниями Agip (Италия) и British 

Gas (Англия) было подписано соглашение о разработке нефтегазоконденсатного 

месторождения Карачаганак. Это можно считать началом международного 

сотрудничества Казахстана с европейскими государствами в нефтяном сегменте. 

Сегодня на территории Казахстана ведут добычу нефти на различных 

месторождениях следующие европейские компании: 

 итальянская Eni (Agip – коммерческий бренд компании), (Карашыганак, 

Кашаган), 

 французская Total (Кашаган), 

 немецкая Royal Dutch Shell (Кашаган), 

 английская British Gas (Карашыганак), 

 испанская Repsol YPF (Южный Жамбай), 

 румынская Petrom (Тасбулат, Актас, Туркменой), 



 датская Maersk Oil (Дунга) 

 Нефтяные компании из Китая: Они вошли на казахстанский рынок уже 16 лет 

назад. В сентябре 1997 года компания CNPC (China National Petroleum Corporation) 

приобрела более 60 % акций АО «Актобемунайгаз», одной из крупнейших 

нефтедобывающих компаний Казахстана. В 2001 году эта же компания приобрела 

50% акций Buzachi Operating Ltd (Северное Бузачи), а в 2006 – PetroKazakhstan. В 

общей сложности на долю этих компаний (к ним относится еще и «Казахойл-

Актобе», которой тоже владеют китайские инвесторы) приходится 97% добываемой 

в Актюбинской области нефти. 

Американские нефтяные компании (совместно с европейскими) на 2008 год 

составляли 42% от общей доли в нефтяном рынке Казахстана. 

Точкой отсчета сотрудничества Казахстана и американских нефтяных компаний 

можно считать 6 апреля 1993 года, когда был подписан «контракт века». 

Казахстанское Правительство заключило соглашение с компанией Шеврон 

(Chevron) сроком на 40 лет. Шеврон ведет добычу нефти на Тенгизе, Кашагане, 

Карашыганаке. Другие американские компании, такие как ExxonMobil (Тенгиз, 

Кашаган), ConocoPhillips (Кашаган) вполне успешно работают на нефтяном рынке 

Казахстана. 

Азиатские нефтяные компании: Японская национальная нефтяная корпорация 

(ЯННК) c 2002 года пыталась наладить взаимоотношения с казахстанским 

нефтяным сектором. Япония крайне заинтересована в казахстанской нефти. Уже 

тогда японская компания Impex (Международная нефтяная компания с 50% 

участием Японской национальной нефтяной корпорации) владела 8,3% в концерне 

«Аджип КСО» и принимала участие в проекте по разведке Северного Каспия. 

Сегодня компания занимается месторождением Кашаган. 

Свой вклад в развитие казахстанской нефтяной отрасли вносят и другие азиатские 

нефтяные компании: 

 индийская Mittal Investments (Каракудук, Северное Бузачи, Жамбай Южный, 

Сатпаев), 

 индийская ONGC Videsh Ltd (Сатпаев), 

 туркменская Казахтуркмунай (Сазтюбе, Елемес). 

Неизведанные запасы нефти, которые по прогнозам специалистов очень велики, 

привлекают внимание крупнейших мировых компаний, поэтому, возможно, что в 

скором времени этот список пополнится новыми именами. 

                                                  

Описание предприятия 

Кафе на колесах – формат недорогого, но приличного и уютного заведения, которое 

вполне способно составить конкуренцию стационарным кафе. У этого варианта явно 

есть преимущества – кафе в автобусе обойдется гораздо дешевле и способно само 

приезжать к посетителям. 

Так как наш проект направлен в основном на транзитных пассажиров, чаше на 

иностранцев, которые прилетают в республику по работе или отдых. Они, по 



некоторым причинам нуждаясь в пересадке с одного самолета на другой и им 

приходится сидеть в аэропорту по несколько часов, проводя время в кафе, которые 

весьма невыгодны. В нашем кафе на колесах могут провести время в 3 часовой 

экскурсии при этом, приобщаясь к нашей культуре. Помимо услуг гида также они 

могут попробовать блюда восточной и русской кухни, так как в сервисе невозможно 

приготовить горячие блюда. 

Также наша идея может заинтерисовать владельцев отелей и гостиниц нашего города 

,потому что часто гости проводят время в номерах. 

Еше могут заинтересоваться идеей владельцы туристических фирм, которые 

предостовляют свои услуги туристам приехавшим «дикарями». 

В будние дни нашими услугами могут воспользоваться организаторы 

развлекательных мераприятий(дни рождения, выпускные и т.д.) 

 

Достоинства и недостатки кафе на колесах 

1. Организация кафе на колесах в переоборудованном грузовом автомобиле 

имеет ряд преимуществ по сравнению с традиционной точкой уличного 

питания: 

2. Меньшие инвестиции в бизнес. Не нужно строить или арендовать помещение, 

делать в нем ремонт – достаточно купить или взять в аренду подходящий 

автомобиль. 

3. Высокая мобильность торговой точки. Можно встать именно там, где 

собирается целевая аудитория. При наличии специальных разрешений вы 

сможете менять локацию и опытным путем найти точки или маршруты, 

которые приносят наибольшую прибыль. 

4. Скорость окупаемости проекта. Если каждый день кормить сто человек со 

средним чеком 10000 тенге, фудтрак окупится примерно через полгода. 

5. Несложный вход в бизнес. При покупке готового фудтрака “под ключ”, куда 

входит переоборудование машины, проектирование, оформление и разработка 

рекламной концепции, на полную загрузку можно выйти за 1,5 месяца. 

6. Нет необходимости нанимать много персонала. Для небольших фудтраков 

достаточно 1-2 человек (не считая водителя), которые готовят, и обслуживают 

клиентов. 

7. Невысокий уровень конкуренции. Если ваш фудтрак будет находиться вместе 

с высокой проходимостью, где больше негде перекусить, вы сможете 

устанавливать цены на свое усмотрение. 

 

Но у бизнеса на колесах есть и некоторые недостатки 

1. Автомобиль, который используется для организации еды на колесах, остается 

транспортным средством: потребуется технический контроль, замена 

расходных жидкостей, покупка топлива, оплата налога и штрафов в случае 

нарушений ПДД. 



2. Прибыльность бизнеса может снизиться из-за невозможности быстро попасть 

в нужную точку в связи с пробками на дорогах, авариями, поломками и т.д. 

3. Пока не принят Закон о мобильной торговле, придется подстраиваться под 

правила, действующие для нестационарных точек общепита. Это значит, что 

вы не сможете просто встать и торговать там, где хотите — придется платить 

за аренду земли. 

4. Это сезонный бизнес, зимой доходы падают. 

 

Оборудование 

1. столы из нержавеющей стали; 

2. холодильник или морозильник для хранения продуктов; 

3. бойлер; 

4. мойка; 

5. системы кондиционирования (вытяжка); 

6. ндукционная плита от двух до шести конфорок; 

7. мармиты (для хранения блюд в теплом состоянии); 

8. гриль (вертикальный или горизонтальный; 

9. фритюрница и фасовочная станция для картофеля фри; 

10. кофемашина и т.д. 

11. Также понадобится набор инвентаря: ножи, разделочные доски, поварские 

лопатки, гастроемкости различных размеров. 

Нужно расположить весь комплект так, чтобы поварам было удобно, учитывая 

логистику производства в ограниченном пространстве. Поэтому целесообразно 

использовать для хранения продуктов и посуды настенные полки, тумбы под 

столами. 

Зал 

Стулья и столы деревянные. Всю мебель необходимо прикрутить к стене и полу 

автобуса. 

Зал оснащён мягкой мебелью (диваны, стулья, удобные кресла), телевизором, 

музыкальным центром. Дополнительно могут оказываться услуги фотографа. 

Большая часть существующих в мире подобных заведений имеет свою 

неподвижную кухню. Например, владелец традиционного ресторана решает в 

дополнение к основному бизнесу открыть кафе на колесах. Тогда еда готовится на 

кухне его заведения. Если собственного стационарного кулинарного цеха нет, то не 

остается ничего иного, как искать поставщика, который мог бы готовить, во-первых, 

то, что вам требуется, во-вторых, готовить это вкусно, а в-третьих, — в необходимых 

количествах. 

Посуда в автобусном кафе используется только одноразовая по понятным причинам 

–во-первых, мыть ее в автобусе негде, а во-вторых, обычная посуда бьется. Также 

все стаканы с напитками должны закрываться крышками, мебель и салон быть легко 

моющимися. 

 



Первоначальные затраты 

Автобус: 15 млн. тенге. (модификация с ровным полом, двумя дверьми, двигателем 

иностранного производства и механической коробкой передач). 

Оборудование (кондиционер, электрооборудование, кофе-машина, холодильник): 

600-750 тыс. тенге. 

Оформление интерьера (дизайн + материалы): 600 тыс. тенге. 

Итого капвложений: около 18 миллионов тенге. 

Текущие расходы (ежемесячно) 
Топливо (расход 30л/100 км, 100 км в день, 120 тенге. за литр) — 3000 тенге. 

Мойка, техническое обслуживание - 50000 тенге. 

Зарплата сотрудников: 2 водителя — 150000 тенге. 2 бармена — 160000 тенге.  

2 официанта — 100000 тенге; бухгалтер — 70000 тенге. 

Итого текущих расходов: 580000 тенге 

В ежемесячные траты будет входить 

1. закупка продуктов; 

2. зарплата персоналу; 

3. расходы на горюче-смазочные материалы; 

4. налоги (в зависимости от выбранной системы налогообложения) 

5. реклама. 

Точные суммы рассчитываются индивидуально с учетом особенностей вашего 

бизнеса. По подсчетам специалистов, мобильная точка на колесах должна окупиться 

примерно за полгода. 

                                                            

Доходы 

Если рассчитывать, что капвложения в бизнес окупятся за два года, то кафе 

ежемесячно должно приносить не менее 625000 тенге чистыми. Следовательно, 

при среднем чеке 10000 тенге с человека и наценке 200% на всю продукцию 

ежедневно должно обслуживать не менее 10-20 посетителей. Теоретически это 

вполне реально. 

 

Почему успех гарантирован 

Ведь для такого кафе не нужно арендовать помещение, не нужно тратить деньги на 

привлечение клиентов и десяток других «не нужно», которые сводят расходы кафе 

на колесах к минимуму. 

Мобильные кафе (Фуд Трак) пришли к нам из Америки. В США этот сегмент начал 

стремительно расти с 2008 года. Знакомая дата? Да, кафе на колесах, как 

антикризисное предложение стало ответом кризису в ресторанном бизнесе 

Америки. Причем таким ответом, который быстро превратился в один из главных 

трендов рынка. Что и понятно. Ведь для такого кафе не нужно арендовать 

помещение, не нужно тратить деньги на привлечение клиентов и десяток других «не 

нужно», которые сводят расходы кафе наколесах к минимуму. 

При этом прибыль мобильные кафе дают весьма приличную. И лучше всего это 



подтверждает следующий факт: всего за пару лет в Штатах и Европе появились 

тысячи мобильных кафе на любой вкус и кошелек, и этот рост не собирается 

останавливаться. Вам не нужно арендовать помещение под Ваше кафе. 

Мобильное кафе размещается на парковочных территориях и играет роль кухни на 

колесах, а функцию зала для клиентов выполняет сама улица. Такое преимущество 

позволяет экономить существенные деньги на аренде помещения, которая в 

традиционном кафе может доходить до 30% от дохода. 

Вам потребуется минимум персонала. 

Для традиционного кафе или фаст фуд, необходимо от 10 до 15 человек персонала, 

а это большие расходы, связанные с заработной платой и определенные проблемы, 

связанные с человеческим фактором. Для бизнеса кафе на колесах от «Фудтрак рус» 

Вам достаточно двух человек, а если Вы решили заниматься семейным бизнесом, то 

персонал Вам не потребуется вовсе. 

Вам гарантированы хорошие продажи. 

Если для Вашего кафе на колесах выбрано неудачное место, то достаточно сесть за 

руль и сменить местоположение на более людное и прибыльное. Мало того, Вы 

можете менять место работы своего кафе на колесах в зависимости от сезона, дня 

недели и праздников, что невозможно в случае со стационарным кафе. 

Вы экономите время и деньги при запуске кафе на колесах «Food Truck». 

В отличие от открытия классического кафе, с «Food Truck» Вам не нужен ремонт, 

так как Вы получаете уже полностью оборудованное, готовое кафе под ключ и сразу 

запускаете его в работу. А представьте, сколько нервов, денег и времени при этом 

Вы экономите! Кроме того, Вам не придется долго раскачиваться и вникать в бизнес. 

Ведь Вы приобретаете не только кафе под ключ, но и пошаговые инструкции по 

старту в бизнесе, детальные рекомендации по работе, ценные советы. 

Самое главное – с этим бизнесом Вам не нужно ждать клиентов. 

Вы сами приезжаете туда, где клиенты уже ждут Вас. 

При этом его уровень достаточен, чтобы говорить о годовой окупаемости проекта. 

Но останемся всё же немного пессимистами: сезонность (которая вполне 

перекрывается изобретательностью – достаточно в теплое время года установить в 

кофейне сокоохладитель, и можно вовсю торговать соками, а если предусмотреть 

некую фирменную выпечку в небольших количествах…), трудности с нахождением 

места с хорошей генерацией покупателей, определённые сложности в отношениях с 

департаментами торговли и прочими надзирающими органами… 

Думается, если обозначить срок окупаемости проекта в полтора года – это будет 

более реально. С другой стороны, если через малый промежуток времени на 

получаемые от мобильной кофейни средства вы организуете еще одну точку продаж 

ароматного напитка, то срок окупаемости уменьшится. 

В любом случае, мы предложили рассмотреть один из вариантов вложения денег. И 

только вам решать, стоит он того, чтобы им заняться, или, может быть, подождать 

более выгодного варианта. Так или иначе, всё, что предлагается, в первую очередь 

опирается на желание работать. Будет таковое – всё получится 



 

Меню 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Комплексное меню 

1 вариант 

1.Самса с мясом 

2.Конское ассорти 

3.Фрукты в карамели  

4.Какао, кофе, чай, компот, кисель, кумыс, шубат 

2 вариант 

1.Блинчики, фаршированные курицей и грибами 

2.Манты с мясом 

3.Рафаэлло по- казахски(жент в шоколаде) 

4.Какао, кофе, чай, компот, кисель, кумыс, шубат 

3 вариант 

1.Овощной хворост (овощи в кляре) 

2.Шашлычки из курицы 

3.Бауырсаки в ассортименте 

4. Какао, кофе, чай, компот, кисель, кумыс, шубат 

4 вариант 

1. Пирожки в ассортименте 

2.Рыба в кляре 

3. Фрукты со взбитыми сливками 

4. Какао, кофе, чай, компот, кисель, кумыс, шубат 

 

Заключение 

Идея организации еды на колесах проста: вашей целью будет быстро и недорого 

накормить людей «на ходу», без необходимости заходить в кафе или закусочные. 

Если вы сможете правильно выбрать расположение и предложить достойное меню, 

успех предприятию обеспечен. 

 

                                   Используемая литература. 
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«Авокадо» 

   Абдраманова Зауре Сериковна 

Руководитель: Нусупова Айгерим Акпаровна 

 

Введение 

Авока́до — вечнозелёное плодовое 

растение; вид рода Персея семейства Лавровые  

История и география авокадо 

Авокадо является экзотическим фруктом, который по форме напоминает всем 

знакомый фрукт. Из-за этой формы он и получил своё второе название – 

аллигаторова груша. Впервые об авокадо узнали жители далёкой Мексики, 10 тысяч 

лет назад. Древние племена индейцев (которые в ежедневном рационе использовали 

растительную пищу, добытую в лесу) стали выращивать эти деревья в своих 

поселениях. Европейцы впервые вкусили данный экзотический фрукт в 1519 году и 

его вкусовые качества не вызвали у них большого восторга. Впоследствии 

испанские мореходы смогли высоко оценить полезные свойства этого плода и стали 

брать его в длительные путешествия. 

 

Сегодня наиболее крупными поставщиками этого фрукта на мировом рынке 

являются: 

• Мексика 

• Соединённые Штаты Америки 

• Бразилия 

• Чили 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%BE%D0%B7%D0%B5%D0%BB%D1%91%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D1%80%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%B2%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B5%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%B2%D1%80%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D0%B5


• Израиль 

• Африка 

Виды и сорта авокадо 

 

 

В настоящее время существует несколько основных видов авокадо: 

1. Мексиканский сорт аллигаторовой груши отличается тонкой кожицей. Листья 

дерева, на котором произрастают мексиканские авокадо, начинают издавать аромат 

аниса, когда на них оказывается даже незначительное физическое воздействие. 

Благодаря устойчивости к холодам, этот сорт массово выращивают в 

субтропических климатических условиях. 

2. Вест-индийский сорт авокадо произрастает в тропиках. Мякоть созревшего плода 

отличается нежностью и ярко выраженным вкусом. 

3. Гватемальский сорт авокадо очень требовательный, резко реагирует на смену 

климатических условий и перепады температурных режимов. Плоды 

гватемальского авокадо имеют большие размеры и толстую кожицу тёмно-зелёного 

цвета. 



Полезные свойства авокадо 

 

О полезных свойствах авокадо написано очень много. Мякоть этого экзотического 

плода содержит большое количество полезных веществ (витаминов группы А, В, С, 

Е, К, РР; минералов; мононасыщенных жиров; фолиевой кислоты; железа; кальция; 

калия; фосфора; йода; серы; натрия; меди; магния; хлора; марганца; кобальта и т. д.). 

Плоды авокадо обладают не только пищевой ценностью. Они прекрасно себя 

зарекомендовали при проведении профилактики различных заболеваний: 

• инфаркта миокарда; 

• атеросклероза сосудов; 

• гипертонической болезни; 

• малокровия; 

• заболеваний желудочно-кишечного тракта; 

• сахарного диабета; 

• катаракты и т. д. 

Многие врачи рекомендуют ввести авокадо в ежедневный рацион всем больным, 

перенёсшим хирургическое вмешательство, а также проходящим курс 

реабилитационных мероприятий. Мякоть авокадо является отличным источником 

энергии для людей, занимающихся спортом, у которых организм подвергается 

сильным физическим нагрузкам. Регулярное употребление авокадо позволит 



улучшить работу многих органов и жизненно-важных систем человеческого 

организма. У людей увеличится работоспособность, и полностью исчезнут 

неприятные симптомы: раздражительность, сонливость, агрессия, хроническая 

усталость и т. д. 

На протяжении многих лет авокадо активно используют в косметологии, так как его 

витамины, антиоксиданты и другие микроэлементы особенным образом 

воздействуют на кожный покров и устраняют угревую сыпь, экзему, чешуйки 

псориаза, мелкие морщины и т. д. 

Вкусовые качества авокадо 

Первое впечатление от знакомства с аллигаторовой грушей у людей неоднозначное. 

Для того чтобы оценить вкус авокадо необходимо пробовать полностью поспевшие 

плоды. Это обусловлено тем, что именно зрелость и определяет вкусовые качества 

данного фрукта. Мякоть спелого авокадо становится очень нежной и маслянистой. 

Ореховый, чуть сладковатый вкус плода, чем-то издалека напоминает тыкву либо 

терпкую грушу. Некоторые люди, впервые попробовавшие авокадо, описывают его 

вкусовые качества как нечто среднее между орехами и зеленью. Существуют сорта 

авокадо, во вкусе которых чувствуется оттенок хвои, передающийся от косточки и 

кожуры. Не слишком «яркий» вкус авокадо становится более выраженным при 

добавлении более насыщенных ингредиентов и специй. 

Применение авокадо в кулинарии 

В современной кулинарии насчитывается большое количество блюд, в составе 

которых присутствует авокадо. 

  

Его мякоть имеет светло-зелёный оттенок, независимо от степени зрелости плода. 

Использовать в пищу рекомендуется только зрелые плоды, так как мякоть неспелого 

авокадо очень твёрдая и не имеет ярко выраженного вкуса и запаха. Большая 

косточка плода не пригодна к употреблению в пищу. Она содержит в своём составе 



большое количество аллергенов, способных привести к пищевому отравлению. В 

большинстве случаев плотная мякоть авокадо используется в качестве одного из 

основных ингредиентов для различных салатов. Более спелая мякоть идеально 

подходит по своей консистенции для приготовления различных заправок, майонезов 

и соусов.  

  

 

Достигнув пика своей зрелости, мякоть аллигаторовой груши приобретает текстуру, 

чем-то напоминающую сливочное масло. Благодаря этому некоторые люди 

намазывают её на хлеб, делая традиционный бутерброд. 

Авокадо прекрасно совмещается с большим количеством продуктов: с белками; с 

зеленью; с продуктами, имеющими крахмальную консистенцию; с полукислыми и 

кислыми фруктами; с любыми овощами. Чтобы приготовить блюдо, в состав 

которого входит авокадо, необходимо правильно разделать этот фрукт. Для этого 

потребуется сделать круговой надрез и аккуратно отделить две половинку друг от 

друга. После удаления косточки в руках останутся две отдельные «лодочки». Если 

мякоть твёрдая, то её можно нарезать ножом. Более спелую мякоть, которая будет 

задействована при приготовлении заправок, можно отделять от кожицы 

посредством чайной ложки. Мякоть авокадо быстро окисляется и темнеет, 

приобретая при этом очень неприятный коричневатый оттенок. Именно поэтому 

кулинары приступают к нарезке плода непосредственно перед добавлением его в 

блюда. Чтобы предотвратить процесс окисления следует нарезанную мякоть 

аллигаторовой груши тщательно сбрызнуть лимонным соком.Сегодня во многих 

http://tastylive.ru/sendvich-s-krasnoj-ryboj-i-avokado


известных ресторанах в меню включены различные блюда с добавлением авокадо. 

Большой популярностью пользуются: 

• буррито по-гватемальски 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• десерты, муссы, мороженое 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• бутербродная паста из авокадо 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



• овощные салаты с добавлением авокадо; 

 

• супы-пюре с добавлением морепродуктов 

 

 



• авокадо, запеченный на гриле с сальсой; 

 

Авокадо очень активно применяется в вегетарианской кухне. Люди, сознательно 

отказавшиеся от белков животного происхождения, заменяют этим фруктом яйца и 

мясо. В японской кухне также нашли применение этому уникальному плоду, 

добавляя его во всеми любимые суши и роллы. 

 

http://tastylive.ru/avokado-zapechenny-j-na-grile-s-sal-soj


Авокадо – плод невероятно полезный: в одной штуке содержится масса калия и 

порядка 4 грамм белка. Он питателен и не содержит вредных жиров - хотя тем, кто 

сидит на диете, лучше не злоупотреблять: по калорийности авокадо даст сто очков 

вперед другим диетическими овощами. Однако в авокадо не только нет ни грамма 

холестерина, но и напротив - в его составе присутствуют вещества, которые 

расщепляют избыток холестерина в крови.  

Авокадо — прекрасное лакомство для людей, страдающих сахарным 
диабетом, так как в нём содержится менее полутора процентов сахаров, 
зато много витаминов и микроэлементов, полезных для здоровья и 
укрепляющих иммунитет. 

МАСЛО АВОКАДО 

Масло этого экзотического фрукта имеет темно-зеленый цвет. Продается в 

рафинированном (пригодном для приготовления) и нерафинированном (для 

употребления сырым) виде. У последнего оригинальное миндальное послевкусие. 

Чтобы усилить его, в масло добавляют немного сока лайма или лимона. 

Нерафинированное масло авокадо — отличное дополнение к салатным заправкам, 

соусу песто и пасте. В свою очередь рафинированное — подойдет для жарки и 

запекания. Необязательно использовать много, чтобы блюдо получилось вкусным. 

Интересно, что масло авокадо используется не только в кулинарии, но и в 

косметологии. Оно содержится в питательных массажных кремах и маслах. 

Авокадо — ценный продукт и природный источник витаминов и минералов. 

 Мода на него объясняется не только оригинальным вкусом и универсальностью 

использования, но и положительными для здоровья свойствами. 
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– қой етінен жасалған ұлттық ысталып пісірілген өнімдердің технологиясын 

дайындау. Мұндай өнімдерді дайындаудың пайдасы зор. Өйткені, халқымыз сапалы 

таза өнімдерді пайдалануды қалайды. 

Тақырыптың өзектілігі: Қазақстан Республикасында етті өндіру ауыл 

шаруашылығының басты және негізгі дәстүрлі кәсібі болып табылады. Ет 

өнеркәсібінде  өнімнің сапасы мен оның тағамдық құндылығын одан әрі арттыру, 

шикізатты толық  және әртүрлі ақуыздық қоспаларды пайдалану, қызметкерлердің 

алдында тұрған ең маңызды міндеттердің бірі болып табылады. Қазіргі уақытта ет 

сапасының төменділігіне байланысты ақуыздық тамақтану, әсіресе жануарлардан 

алынған ақуыз ең басты мәселелердің бірі болып тұр. Ұлттық ет өнімдеріне өсімдік 

текті және жануар  қоспаларын пайдалану арқылы олардың жоғарғы тағамдық және 

биологиялық құндылығын құру қажеттілігі туындайды. 
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Кіріспе 

Ет — малдың бүтін ұшасы немесе ұшаның жеке мүшелері; 

құнды тағамдық өнім. Бұлшық ет, май, сіңір және сүйектіндерінен тұрады. 

Қоректілігі жағынан ең құнды әрі жұмсақ бұлшық ет тіндері омыртқа, арқа, белдеме, 

жамбас тұстарында болады. Бұлшық ет тіндерінде орта есеппен 73-77% су, 18-21% 

ақуыз, 1-3% май, 1,7—2% экстракты азотты заттар, 0,9-1,2% экстракты азотсыз 

заттар, 0,8-1,0% минералдық тұздар, сонымен бірге В1, В2, В6, РР және т.б 

дәрумендер болады. 

Бұлшық ет тінінің ақуызында адам организміне қажетті амин қышқылдары түгелдей 

кездеседі. Экстракты заттар етке жағымды хош иіс беріп, ас қорыту бездерінің 

қызметін жақсартады. Бұлшық ет тіндеріне қарағанда, сіңір тіндерінде қоректік 

заттар шамалы. Қоректілігі жағынан ең төмені — сүйек тіндері. Еттің 

калориялылығы май тіндерінің мөлшеріне байланысты. Қоректілігі және дәмдік 

сапасы бойынша, ең тәуірі, бірінші категориядағы ет, онда ақуыз — 14-19%, май — 

12-15%. Майы аз ет дәмсіз болады. Майдың өте көп болуы да еттің қоректілік, 

дәмдік сапасын төмендетеді. Егер май бұлшық ет тіндерінде белгілі бір қатынаста 

болса, яғни май етпен қабаттасып бір ет, бір май болып орналасса, онда еттің дәмі 

мен сапасы жақсарады. 

Ет − ет комбинатында сорғыған (ұшаны мүшелеген соң табиғи жағдайда немесе 

тоңазытқышта 6 сағаттай сақталған және сорғыған), салқындатылған (еттің ішіндегі 

температура 0-4° С-қа дейін жеткізіледі), мұздатылған (6° С-дан аспайтын 

температурада тоңазытылған) қалыпта сақталады. Сиыр етінің ұшасы үш сұрыпқа 

бөлінеді: бірінші сұрыпқа —сан еті, жамбас, белдеме, арқа, жауырын, төс; екінші 

сұрыпқа —мойын мен төстік; үшінші сұрыпқа — ауыз омыртқа мен 

кәрі жілік және асықты жіліктің басы жатады. Қой мен ешкі еттері екі сұрыпқа 

бөлінеді: 

 біріншісі — жамбас, белдеме, жауырын-арқа; 

 екінші сұрыпқа — мойын омыртқа, асықты, кәрі жіліктердің басы 

жатады  

Ішкі нарықты отандық өнеркәсіптер өндіретін өнімдермен байыту, ҚР-ның 

экономикасын жетілдіруге және тұрғындарды жоғары сапалы тамақ өнімдерімен 

қамтамасыз етуге үлкен үлес қосады. Қазақстан Республикасында етті өндіру ауыл 

шаруашылығының басты және негізгі дәстүрлі кәсібі болып табылады. Соған сәйкес 

ет өңдеу комбинаттары, көптеген шұжық өндіру  кәсіпорындары және сою 

орындары кеңінен өркендеді. 

Адам ағзасының өсуі мен қалыпты өмір сүруі үшін құнды ақуыздар өте қажет. 

Қазіргі кезде адамның тамақтануында ақуыздың жетіспеуі, әсіресе жануарлардан 

алынатын ақуыздардың адам ағзасына қажеттілігі жоғары болып отыр. Адам 

қорегінің ішінде ет тағамдарының маңызы зор. Ет құрамында экстрактивті заттар, 

май, су, минералды тұздар мен дәрумендер сияқты адам ағзасына қажетті заттар 

болады. Экстрактивті заттар еттен әзірленген тағамдарға ас қорыту сөлдерінің 

айтарлықтай бөлінуі және астың жақсы қортылуы үшін дәм мен хош иіс береді. 

https://kk.wikipedia.org/wiki/%D2%B0%D1%88%D0%B0
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https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D2%B1%D0%BB%D1%88%D1%8B%D2%9B_%D0%B5%D1%82
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B9
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%96%D2%A3%D1%96%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%96%D2%A3%D1%96%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D0%BC%D0%B1%D0%B0%D1%81_%D1%81%D2%AF%D0%B9%D0%B5%D0%BA
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B5
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%80%D2%9B%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%96%D0%B0%D1%83%D1%8B%D1%80
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D3%A9%D1%81
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B9%D1%8B%D0%BD
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D3%A9%D1%81%D1%82%D1%96%D0%BA
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%BC%D1%8B%D1%80%D1%82%D2%9B%D0%B0
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%96%D1%96%D0%BB%D1%96%D0%BA&action=edit&redlink=1
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D1%8B%D2%9B%D1%82%D1%8B_%D0%B6%D1%96%D0%BB%D1%96%D0%BA
https://kk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BB%D0%B4%D0%B5%D0%BC%D0%B5
https://kk.wikipedia.org/w/index.php?title=%D0%9C%D0%BE%D0%B9%D1%8B%D0%BD_%D0%BE%D0%BC%D1%8B%D1%80%D1%82%D2%9B%D0%B0&action=edit&redlink=1


Еліміздің өсіп келе жатқан тұрғындарын тамақ өнімдерімен тұтынуын 

қанағаттандыру үшін, оларды өндіруді жылына 2,0-2,5% арттыру қажет. Мал етін 

өндіруді күрт арттыру үшін мал мен құстың тірідей салмағын және олардың 

қоңдылығын көтеру шарт. Ол үшін ең алдымен малды күтіп бағу мен азықтандыру 

жағдайын жақсартып, оларды үстеп азықтандыра отырып, жайып семіртуді 

ұйымдастыру қажет. Төлді, ересек малды және құсты өнеркәсіптік негізде қарқынды 

түрде бордақылау, өнімі төмен сиырларды етті тұқымының жоғары өнімді 

бұқалармен өнеркәсіптік будандастыруды істе қолдану. Сонымен қатар 

табындардағы селекциялық жұмыстарға шаруашылықтың барлық қорларын 

пайдалана білу керек. 

Еттің құрамы мен қасиеттері 
Еттің басым бөлігі — бұлшықет тіні, оның құрамына: ылғал (73-77 %), ақуыздар (18-

21 %), липидтер (1-3 %), экстрактивтік заттар (1,7—2% азотты, 0,9—1,2% 

безотистых), минералды заттар (0,8—1,0%) кіреді. Бұлшықет тінінен басқа ет 

құрамына дәнекер, май және аз мөлшерде жүйке тіндері кіреді. 

Жануарлардың түріне байланысты еттер ірі қара, қой мен ешкі, жылқы, түйе және 

құс еттері болып бөлінеді. Құс етінің өзі кезегінше тауық, үйрек, қаз, бөдене және 

т.б. болып ажыратылады. Ірі қара еттерін бұқалардан, өгіздерден, сиыр және жас 

бұзаутайыншалардан алады. Сапалық құрамы бойынша бұл еттер әр түрлі болып 

келеді және сыртқы көрінісі, түсі мен консистенциясы, сонымен қатар олардан 

дайындаған тағамдар дәмі мен иісі бойынша да байқалып тұрады. Бұқа еттерінен 

шұжық (колбаса) өнімдері дайындалатындықтан, тікелей саудаға қойылмайды. 

Бұлардың еттерінің түсі қою-қызыл және көкшіл реңк (оттенок) беріп тұрады, еті ірі 

ет талшықтарынан құралғандықтан қатты және өзіндің күлімсі иісі болады. 

Еттің қоректік құндылығы оның құрамына кіретін, құрамында алмастырылмайтын 

аминқышқылдары (валин, лейцин, изолейцин, лизин, метионин, треонин, 

триптофан, фенилаланин) бар толыққанды ақуыздармен және құрамына 

алмастырылмайтын полиқанықпаған май қышқылдары кіретін липидтермен 

байланысты. Етпен адам ағзасына микроэлементтер мен витаминдер түседі. Еттің 

экстрактивті заттары тағамның дәмін жақсартады, тәбет қозғайды, ас қорыту 

бездерінің секрециясын күшейтеді. 

Соңғы жылдары жеке шаруашылықтардың біршама өркендеуіне  қарамастан, ішкі 

нарықта құс етінің импорты, шұжық өнімдерінің және ет консервілерінің 64% өсу 

қарқындылығы байқалады. Мемлекетіміздегі ет өнеркәсіптерінің осы заманға сай 

техникалық жабдықтармен және заманой технологиямен жабдықталмауы 

мәселелері алаңдатуда. Республиканың ғылыми зерттеу мекемелері соңғы жылдарда 

мал мен құстың еттілігін арттыру жөнінде бірсыпыра тиімді әдістерді зерттеді. Осы 

әдістерді өндіріске еңгізу белгіленген жоспарды орындауға және халықтың етке 

деген қажетін өтеуге мүмкіндік береді. 

Бұл экономиканың маңызды мәселелерінің шешілуі көбіне шаруашылық және 

республикалық өндірістік кәсіпорындарының ет өнімдерін өндеп  өндіруіне 

байланысты ғана болмай, сонымен қатар өнімдерді сату қауіпсіздігіне қатысты 



мемлекетіміздің түсінушілігі мен қолдауын қажет етеді.   

Қазіргі кезде тамақ өнеркәсібінің дамуына шикізат ресурстарының рационалды 

және үнемді түрде қолдану факторлары әсер етеді, әсіресе ет шикізатын үнемдеу. 

Шикізатты үнемдеу нәтижесінде диеталық және профилактикалық қасиеттері 

жағынан өнім шығарылады. Осы өнімдер  биохимиялық және микробиологиялық 

үдерістер негізінде жүретін интенсивті қасиеттерімен, ақуыз тағамдық қоспалардың 

пайдалы қасиеттерімен және жартылай фабрикаттар өндірудегі сияқты 

технологияны қолдануымен ерекшеленеді.  

Отандық сауда нарығындағы сатылатын тамақ өнімдер ассортиментінің жүйесінде 

сияқты, сол сияқты отандық тамақ өнеркәсібі өндірістерінің өндіретін шикізат 

жүйесінде, сонымен қатар ет саласында импортқа түсетін орын экономиканың 

тәуелсіздігінен асып түседі. Импорт орнын алмастыратын және өндіріске отандық 

құрамында ақуызы бар құрама ет өнімдерін енгізу Қазақстан үшін комплексті шешім  

болып табылады. 

Осы мәселені шешу үшін келесі аспектілерге көңіл бөлінуі керек:  

- ет өнімдерінің көп құрамдылығына байланысты тағамдық құндылығы 

жоғары және қауіпсіз болуы қажет;  

- жануарлар және өсімдік текті шикізат ресурстарының рационалды 

қолданылуы; 

- құрамында ақуыз қоспалары бар құрама функционалды ет өнімдерін 

ғылыми практика жүзінде өндіру;  

- құрама функционалды ет өнімдерінің арнайы профилактикалық, 

диеталық, реабилитациялық және басқа да тағамдық қасиеттері бар етіп өндіру; 

- құрама функционалды ет өнімдерін өндіру кезінде ақуыздан құралатын 

ингредиенттерді дайындау технологиясын оңайлату;   

- барлық технологиялық этаптарында ресурстар шығынын минимумға 

келтіру. 

Құрама функционалды ет өнімдерін өндіру – ол жануар мен өсімдік текті 

шикізат ресурстарын қолайлы және үнемді жұмсау, сонымен қатар биологиялық 

құндылығы жоғары әртүрлі топ тұтынушылардың тұтынуы үшін жасалынған тамақ 

өнімі.   

Еттердің морфологиясы. 

Ет құрамына қосынды ұлпалар (соединительная ткань), май және сүйек ұлпалары 

кіреді. Жануарлар ұшасы құрамындағы кейбір ұлпалардың мөлшерлері 

төмендегідей көлемде ауытқиды (% есебімен): бұлшық ет 50-60; қосынды ұлпалар 

(соединительная ткань) – 10-16; май ұлпасы – 5-30; сүйек ұлпасы – 7- 32 [4]. Ет 

құрамындағы ұлпалар ара-қатынасы жануар түріне, тұқымына, жынысына, 

қоңдылығына, күтіп-бағу жағдайына және еттің алынған жеріне (бөлігіне) 

байланысты. Бұлшық ет ұлпасы еттің негізгі және құнарлығы жоғары, дәмі де жақсы 

бөлігі болып табылады. Етті тұқымды малдар ұшасында басқа жануарларға 

қарағанда бұлшық ет ұлпасы басымырақ келеді. Жас мал мен орта жасар жануарлар 

ұшасы құрамында кәрі жанарларға қарағанда бұлшық ет ұлпасы көбірек болады. 



Бұлшық ет ұлпасы құрамындағы негізгі бөлігі бұлшық ет талшығы болып келеді. 

Қаңқа бұлшық еттері талшықтарының кесе-көлденең орналасуы себепті 

ерекшеленеді. Сондықтан қаңқа бұлшық еттерін көлденең жолақты құрылымды 7 

деп атайды. Бұлшық ет талшықтары қабаттасып жинақтала келе жуандап бұлшық ет 

түріне айналады. Бұлшық еттің беткі қабаты тығыз жылтыр қапшықпен қапталса, 

ұш жағы сүйірленіп келіп сіңірмен аяқталады және ол арқылы сүйекке бекітіледі. 

Осындай құрылымының арқасында бұлшық етті ұзына бойы тілгенде 

талшықтылығы, ал кесе-көлденең кескенде дәнді құрылысы байқалады. Жануар 

бойында көп қызмет атқармайтын бұлшық еттер тез піседі және жұмсақ дәмді 

келеді. Жануардың тірі кезінде көп қызмет атқарған, мысалы мойын мен қарын 

бұлшық еттері тығыз қосынды ұлпалардан тұратындықтан ұзақ қайнайды және 

қаттырақ келеді. 

Жануарлар етінің химиялық құрамы 

Жануар етінің химиялық құрамы. Ет сапасы ондғы ұлпа түрлеріне байланысты. 

Құрамында неғұрлым бұлшық ет ұлпасы көп болған сайын, оның тағымдық 

құндылығы арта түседі. Қосынды ұлпалар құрамында толыспаған (неполноценный) 

ақуыздар болғандықтан, оның болуы ет сапасын төмендетеді. Май ұлпасының 

болуы еттің калориялығын арттырып, оған тиісті дәм мен аромат береді. Ет 

құрамында майдың өте көп болуы, салыстырмалы түрдегі ақуыз мөлшерінің 

азаюына алып келіп, сіңімділігін нашарлатуы себепті оның тағамдық тұрғыдағы 

құндылығын төмендетеді. Еттің химиялық құрамы жануар түріне, тұқымына, 

жасына, жынысына және қоңдылығына байланысты келеді. Еттің құрамында адам 

ағзасына қажетті барлық амин қышқылдары, оның ішінде алмастырылмайтын амин 

қышқылдары бар. Ет ақуызы өсімдік ақуыздарымен салыстырғанда адам ағзасына 

толығырақ сіңімді келеді. Бұлшық ет ақуызының жартысына жуығы миозин (40%) 

мен актиннен (10- 15%) тұрады. Бұлшық ет ұлпасының түсі толыққұнды ақуыз – 

миоглобиннің болуына байланысты қалыптасады. Коллаген мен эластин бұлшық ет 

талшығының қабықтары құрамына кіреді. Бұл ақуыздар толыққұнды болып 

табылмайды, өйткені коллаген құрамында триптофан болмаса, эластинде – 

триптофан, гистидин мен метионин жетіспейді. 

Малдарды сою әдістері мен ерекшеліктері 

Қалыптасқан пікір бойынша ауыл шаруашылық жануарларының кондициясы (лат. 

condicio – жағдайы, қалыпы) шаруашылықтық мақсатта пайдалануына лайықты 

жануардың физиологиялық жағдайы; негізінен жануардың қоңдылығы арқылы 

сипатталады. Зауыттық кондициядағы жануарлар негізінен өте семіз емес, ойнақтап 

тұрады және жыныстық белсенділіктері байқалып тұрады, өйткені оларды аса мол 

азықтандырмай, жақсы күтіп бағады және дұрыс пайдаланады. Бордақы малының 

кондициясы оның бағылу дәрежесін көрсетеді және денесінде жинақталған майдың 

дәрежесін білдіреді (етті бордақылауда май еттің өн бойына біркелкі таралады). 

Көрмелік (выставка) кондициядағы жануарлар орташадан жоғары семіздіктегі және 

домаланған дене бітімімен ерекшеленеді. Бұған жануарларды молынан азықтандыру 

мен мұқият күтіп-бағу арқылы қол жеткізеді. Жұмыс кондициясына қара жұмыс 



істеуге арналған жануарлар (аттар, есектер, өгіздер және т.б) ие келеді. Жаратылған 

(жарау) кондицияларына спорттық жылқы тұқымдары ие келеді. Мұндай жылқылар 

бірсыдырғы күйде және жақсы дамыған бұлшық еттерімен ерекшеленеді. Бұларға да 

лайықты азықтандыру мен күтіп-бағу жұмыстары талап етіледі.  

Жануарларды сою әдістері. 
Жануарлардан ет өнімін алу мақсатында оларды сою. Жануарларды сою алдымен үй 

жануарлары мен құстарына қатысты айтылғанымен, жабайы аң-құстарға да қатысты 

келеді. Жануарларды союдағы басты мақсат тағамдық ет өнімдерін, өнеркәсіп үшін 

(тері, жүн, елтірі) және фармакологиялық мақсатта және т.б. шикізаттар алу болып 

табылады. Сонымен қатар жануарларды сою ауруды болдырмау мақсатында еті 

жарамды болса арықтұрық малдарды союдан (амалсыз сою) және ауыр эпидемиялық 

аурулардың таралуына жол бермеу (санитарлық жою) мақсаттарында да жүргізіледі. 

Еттерді сорттарға ажыратып бөлу 

Бір ұша етінің әр бөліктері өздерінің тағамдық құндылығы, химиялық құрамы, 

калориялығы, дәмі мен кулинариялық қасиеттері бойынша бірдей 

болмайтындықтан, ұша еттерінің әр бөліктерін тауарлық сорттарға бөледі (1,2-

суреттер). Ұша еттерін жекелеп сату үшін арнайы бөліп-ажырату және көпшілік 

тамақтану орындарына арнап ұша еттерін кулинарлық бөліп-ажырату түрлері бар. 

Аспаздық бөліп-ажырату түрі сатуға арнап бөліп-ажыратудан өзгешелеу болады. 

Ұшаны кулинарлық бөліп-ажырату барысында әр бөлік еттерін басқа қосылу 

бөліктерінен бұлшық ет ұлпасын бұзбай ажыратуға тырысады. 

Ірі қара етін бөліп-ажырату. Жас мал мен ересек сиыр еттерін бірдей жолмен бөліп-

ажыратады. Ірі қара ұшасын екі – алдыңғы және артқы бөліктерге бөледі. Бөлу 

сызығы соңғы қабырғадан кейін, яғни 13 және 14-ші омыртқа арасынан өтеді. 

Ұшаның алдыңғы бөлігін бірнеше бөлікке бөледі; жауырын, мойын, арқа-кеуде 

бөлігі. Артқы бөлікті: кесінді (вырезка), артқы аяқ және филе деп бөледі. 
 

 
 

 

Сурет-1. Ірі қара етін бөліп-ажырату сызбанұсқасы І– жауырын (а- иық бөлігі, 

б- иық алды бөлігі). ІІ – мойын, ІІІ – жон еті, IV — жан еті, V — қабыртқа, VI– жон 

арқа еті, VII — артқы сан еті (а- ішікі бөлігі, б- бүйір бөлігі, в- сыртқы бөлігі, г- 

жоғарғы бөлігі), VIII — сегізкөз бөлігі, IX — қарын еті.  



Аспаздық мақсатқа арналған ірі қара еті үш сортқа бөлінеді. І-сортқа филе бөлігі, 

арқа бөлігі, сегізкөз бөлігі, артқы сан еттері (үстіңгі, ішкі, жаны мен сыртқы) кіреді. 

І- сортты етінде қосынды ұлпа (соединительная ткань) аз болатындықтан (3-4%), 

оны қуыру үшін қолданады. ІІ- сортқа жауырын (жауырын бөлігі), қабыртқалар мен 

сүбе еттері жатады. Бұл ет құрамында 4-5% көлемінде шелді ұлпалары 

(соединительная ткань) болады. Мұндай еттерді бұқтырады немесе қайнатады. ІІІ- 

сортқа (котлет еті) мойын бөлігі, шажырқай (қарын) еті, иық және тізе бөлігі 

(голяшка) еттері жатады. ІІІ- сорттың еттері котлет жасауға және сорпа үшін 

қайнатуға пайдаланылады. Мұның құрамында 10 -нан 23% дейін шелді ұлпалары 

(соединительная ткань) болады.  

Қой және бұзау еттерін бөліп-ажырату. Бұл жануарлардың ұшаларын бес бөлікке 

бөлшектейді. Қой және бұзау еттерін келесі бөліктерге ажыратады: алдыңғы бөлігі 

(жауырын, мойын, жон арқа, қабыртқалар) және артқы бөлігін екі окороққа 

(санына). Ұсақ мал еттерін бұқтырады, майдалап турап қуырады (гуляш, рагу, палау, 

кәуәп және т.б.) 

 

 
 

Сурет 2. Қой етін бөліп-ажырату сызбанұсқасы І– жауырын (алдыңғы аяқ). 

ІІ – мойын, ІІІ – жон арқа еті (корейка); IV — қабыртқа, V — сан еті 

(артқы аяқ) 

Қой еті 

Қой еті – қой өнімдерінің бірі, бағалы тағамдық шикізат. Қой етінің кұрамындағы 

белок сиыр етінікімен шамалас, ал майы, әдетте, соңғысыныкінен жоғары 

болатындықтан, қуатты. Сиыр және шошқа етінікімен салыстырғанда қой етіңдегі 

холестерин мөлшері 2-2,5 есе аз, ал маңызды калыций, фосфор, мыс, мырыш секілді 

минералды элементтері, керісінше, көп. Қой еті сапасына қойдың сойылу жасы, 

жынысы, тұқымы, қондылығы, жегізілген жемшөп түрлері әсер етеді. 

Қой еті – Қазақстан халқының басым бөлігі тұтынатын ет түрі. Сондықтан, оның 

химиялық құрамымен таныс болу әрбір саналы азаматтың міндеті. Жалпы қоғамда 

қой етінің қасиеттеріне қатысты көптеген әңгімелер бар екені рас. Бұл ретте бүгінгі 

мақаламызда біз қой етінің құрамына тоқталып, оның сиыр етінен қаншалықты 

айырмашылығы бар екенін анықтамақпыз. 

Қой етінің химиялық құрамы малдың тұқымына, жынысына, жасына және 



қоңдылығына байланысты болады. Қой еті құрамы жөнінен өзге малдардың еттеріне 

мүлдем ұқсамайды. Н.Н. Крылова мен Ю.Л. Лесковская сынды ғалымдар 1957 жылы 

бірнеше ет түрінің химиялық құрамын анықтай отырып, қой еті жоғары калориялы, 

майлы және ылғалдылығы аз екені анықталды. Малдардың қоңдылығы еттің 

химиялық құрамына әсер етеді. Қоңдылығы жоғары қойлардың калориялығы 

орташа қоңдылықтағы малдарға қарағанда 1,8-2 есе көбірек. 

Ересек қойлар мен тоқтылардың етінің құрамында айырмашылық айтарлықтай көп. 

Жас малдың етінде ылғал көп, май аз болса, ересек малдарда керісінше. 

Десе де, қой еті – тағамдық құндылығы жоғары, толыққанды биологиялық тағам. 

Себебі оның ақуызының құрамында 10-нан астам аминқышқылы, оның ішінде 

валин, лейцин, изолейцин, треонин, аргинин, лизин, метионин, фенилаланин, 

триптофан мен гистидин бар.  

Түрлі мал етінің құрамындағы аминқышқылдар да әртүрлі болады. Мәселен, сиыр 

етінде лейцин мен лизин көбірек болса, қой етінде треонин көбірек, шошқа етінде 

қой етімен салыстырғанда гистидин көп. Бірақ аргинин мен глицин көп. Қойларға 

келер болсақ, қойдың әр тұқымының етінің құрамында заттар әртекті болып келеді. 

Бұл ретте етті бағыттағы ромни-марш қойының етінде толыққанды ақуыздар 

биязыжүнді қойларға қарағанда салыстырмалы түрде көбірек. Ақуыздар етке дәм 

беретін әрі тағамдық құндылығын арттыратын үлкен мәнге ие көрсеткіш. 

Қой  етінің  химиялық құрамы және биологиялық құндылығы 

Еттің ақуыз көзінің өнімі болып табылуы оның құрамындағы ақуыз және 

аминқышқылдарының болуында. Еттің сапасы химиялық құрамы – ақуыз, май, 

дәрумендер мен минералдық заттар арқылы анықталады. Су, май және ақуыз еттің 

негізгі компаненттері, олардың мөлшерлі арақатынасы үлкен ролді атқарады. Еттің 

химиялық құрамын біле отырып, оның сапасын дәл анықтауға болады. Қой етінің 

химиялық құрамы малдың жасына, тұқымына, қоңдылығына, оларды азықтандыру 

жағдайына байланысты. 

Еттің химиялық құрамы малдың қондылығын дәлелдейді және ұша категориясын 

анықтаудың критериі қызметін атқарады. 4,5 және 7,5-8 айлық пішпелер мен 1,5 

және 2,5 жасар ісектер етінің химиялық құрамы ең жоғары шегіне жақын.  

Тағамдық құндылығы аса жоғары келетін ақуыздың негізгі бөлігі бұлшық етте 

болады. Бұлшық еттің ең құнды бөлігі – саркоплазмалық және миофибриллярлық 

ақуыздарда таптырмайтын аминқышқылдарының болуы оны аса құнды ақуыздар 

күрт өсіп, 68,88% -77,18% жетеді. Одан кейін бір деңгейде сақталады да, бір жарым 

жасынан бастап аздап төмендейді. 

Еттің биологиялық, тағамдық құндылығының ең жоғары объективті көрсеткіші – 

ақуыздардың құндылық және құнсыздық арақатынасымен анықталатын сапалы 

ақуыздық көрсеткіш болып табылады. Қозы етінің сапасы ақуыздық көрсеткіші 

жағынан сақа қойға қарағанда жоғары. Ол қозының тоғыз айлығына дейін күрт өседі 

де, содан соң төмендейді.  

Еттегі ақуыздың биологиялық құндылығы бұлшық еттің құрылысы мен 

функционалдық мақсатына байланысты. Басым көпшілігі жұмыр формалы 



динамикалық және динамостатикалық функционалды маңызы бар бұлшық еттен 

тұратын бірінші сортты етте толық құнды ақуыздар мол және олардың сапалы 

ақуыздық көрсеткіші жоғары болады. Екінші сортты етке қатпарлы және көп 

таралуы бұлшық ет, шандыр мен қалақ сіңірі кіреді. Құнды ақуызы аз да, құнсыз 

ақуызы көп.  

Сапалы ақуыздық көрсеткіші ең төменгі және құрамында дәнекер ұлпа ақуыздары 

аса мол үшінші сортты ет болып табылады. Оған негізінен статодинамикалық және 

статикалық функционалды көп көпіршікті бұлшық ет, шандыр және сіңір жатады. 

Майдың құндылығы оның ұшадағы орнына, малдың жасына, оларды азықтандыру, 

күтіп бағу жағдайларына байланысты. Тағамдық құндылығы жоғары, қанықпаған, 

таптырмайтын май қышқылы көп, еру температурасының төмендігімен, қату 

температурасының жоғарылығымен ерекшеленетін, рефракциясы мен йод саны көп 

май жатады. Ол майларға құйрық, тері асты және төс майын жатқызуға болады. 

Олардың еру температурасы төмен, құрамында йоды мен қанықпаған май қышқылы 

өте көп.  

Жүргізілген зерттеулер нәтижесі бойынша ұшаның әр бөлігінің салмағының бірдей 

болғанына қарамастан, әр бөлігінде әртүрлі мөлшерде май жиналады, соның 

салдарынан ұшаның ең жақсы бөліктері (жамбасы, құйымшақ және арқа) 

протеиндер мөлшерінің көптігімен және майдың жиналуының қалыптылығымен 

ерекшеленеді.  

Қой ұшасында арқа бөлігіндегі (18,8 %) және жамбаста (18,9 %) (25 кесте) 

бөліктерінде азотты заттардың көп болуы ұлпаның құрамының өзгешелігімен 

түсіндіріледі. Мысалы, арқа және құйымшақ бөліктері бұлшық ет ұлпаларынан, ал 

төс жағы – май ұлпаларынан тұрады. 

Азотты экстрактивті заттар еттің дәміне және хош иісіне әсер етеді және де ақуыз 

ауысуындағы соңғы өнімі болып табылады. Зерттеулер нәтижесі азотты 

экстрактивті заттар толық құнды ақуыздарға қатысты жүретінін және еттің дәмдік 

қасиеттерін жақсартатынын дәлелдеді.  

Қой ұшасының жұмсақ бөлігі толық емес құнды ақуыздардың коллаген түріндегі 

көп бөлігін құрайды, олар көбіне мойын, төс және жауырын бөліктерінде кездеседі. 

Толық құнды емес ақуыздардың ет ұшасының бөліктерінде кездейсоқ таралуы анық 

байқалынады.  

Қой еті санитарлық жағынан жоғары дәрежеде тұрады, себебі қой кейбір қауіпті 

инфекциялық ауруларға төтеп береді. Қой етінің диеталық және шипалы қасиеттері 

өте жақсы белгілі. Оны қолдану қан тамырлардың қабырғасына холестериннің 

жиналуына бөгет болады, ақуыздардың тез қалыптасуына әсер етеді. Әлсіздік 

сезінгенде, бойдың өсуі баяулағанда және де анемия мен құрт ауруы кезінде өте 

пайдалы. Қой етіндегі майдың құрамындағы холестериннің (28 мг%)  мөлшері сиыр 

етіндегі (75 мг%) және шошқанікімен (74,5-126 мг%) салыстырғанда аздығымен 

ерекшеленеді.  

Еттің негізгі компоненттері – су, май және ақуыз бір-бірімен мөлшерлік 

арақатынаста болады. Құрамында майы көп ұшаларда су мен ақуыз мөлшері аз 



болады. Әсіресе бұл кезде сүбе мен жауырын және жамбасты салыстырғанда анық 

байқауға болады. Осыған байланысты ұшалардың осы бөліктері ақуыздың 

көптігімен, майлылықпен ерекшеленіп, биологиялық жағынан құнды болғандықтан, 

олардан жоғары сапалы деликатес өнімдерін өндіруге болады. 

Ет сапасының құнды көрсеткіші оның құндылығы болып табылады. Еттің 

калориялығы негізінен оның май құрамына, яғни малдың қоңдылығына байланысты 

болады. Малдың жасы өскен сайын оның етінің калориялығы арта түседі.  

Ақуыздан бөлек, еттегі тағы бір маңызды құрам – майлар. Алайда әр жануар немесе 

малдың майы бір-бірінен айтарлықтай өзгешеленеді. Тіпті бір малдың әр 

мүшесіндегі майлардың құрамы да бір-біріне ұқсамайды. 

Малдың майында пальмитин, стеарин, олеин және өзге де май қыщқылдары бар. 

Бірақ қой етінде өзге мал етімен салыстырғанда стеарин қышқылы көп, ал олеин 

қышқылы аз болып келеді. 

Қойдың майының бір құнды тұсы онда холестериннің аз болуы (29 мг%). Сиыр 

етіндегі холестерин 75 мг%, ал шошқа етіндегі холестерин тіптен көп – 74,5-126 

мг%. 

Майдың қасиеттері оның мал ағзасына орналасқан жеріне, малдың жынысына 

көбірек байланысты болады. Мәселен, жас малдың майы кәрі малдың майына 

қарағанда тез сіңеді. Ал саулықтардың майы қошқарлардың майына қарағанда тез 

ерігіш болады. 

Құйрық майының балқу температурасы 37-38,5 С-ға тең. Ал іш май болса 45,5-47,7 

С-та әзер ериді. Құйрық май құрамында құнарсыз май қышқылдары көп, оның 

ішінде олеин қышқылы көп. Ал іш майда стеарин мен пальмитин қышқылы мол. 

Ғалымдардың зерттеулеріне сүйенсек, тері асты майларға қарағанда құйрық майдың 

пайдалы қасиеттері көбірек, себебі ондағы құнарлы қышқылдар мөлшері көбірек. 

Айта кететін бір жайт, жас малдың еті кәрі малдікіне қарағанда жұмсақ болып 

келеді. Одан бөлек, арық малдың етіне қарағанда майлы қойлардың еті дәмдірек 

болады. 

Сонымен, қой етінде кездесетін пайдалы заттардың негізгілері: 

 фтор (тісжегіден сақтайды); 

 лецитин (қант диабетінің адын алады); 

 калий, натрий, магний тұздары (жүрек-қантамыр жүйесінің жұмысын 

жақсартады) темір (қантүзілімі үшін аса қажет). 

Көптеген артықшылықтарына қарамастан, қой етін тұтынуға болмайтын жағдайлар 

да жиі кездеседі. Мынадай дерттері бар науқастар қой етінің өзінің ас мәзірінен алып 

тастағаны абзал екенін еске саламыз: 

 бойыңызда буынға тұз байлануы, құяң дерті болса, қой етін ғана емес, 

сиыр мен жылқы етін де барынша шектеуге тура келеді. Ал, бауыр, бүйрек, 

жүрек, тіл сынды субөнімдерін мүлдем тұтынбаңыз. 

 бүйрек пен өт қабы, бауыр жұмысында кінәраты барлар да қой етінен 

бас тартуға тиіс. Тұтынған жағдайда өт-тас ауруларын қоздыруы әбден 

мүмкін. Сондай-ақ, асқазан қышқылдығының жоғары болуы да осы қатарда. 



 созылмалы гастрит, басқа да асқазан-ішек жолы ауруларынан зардап 

шегушілер де қой етінен басқа ет түрлеріне көшкені дұрыс. Әйтпесе, асқазан 

жарасының асқынып кету қаупі басым. 

 етті тұтынушының жасын да ескеру керек. Үш жасқа дейінгі балалар мен 

егде кісілердің ағзасына қой етін қорыту, сіңіру процесі қиын әрі ұзақ. 

 атеросклероз секілді буын аурулары мазаласа, қой етін тұтынуды 

азайтыңыз. Мәзірден мүлдем алып тастауға да болады. 

 ұйқы безінің қабынуы – қой етінен бас тартуға салмақты себеп. 

Қой ұшасын мүшелеу схемасы 

Біздің республикамыздағы негізгі және ұлттық ет шикізатының көзі – қой болып 

табылады. Осыған байланысты оның өндіру технологиясын жетілдіруге, сонымен 

қатар жоғары биологиялық құнды және тамаша дәмімен ерекшеленетін деликатес 

өнімдері ассортименттерін кеңейтуге көп көңіл бөлінуде.  

Ет өндірісінде ең қолайлы және ресурстарды үнемдеуші тұздалған ет өнімдері, 

әсіресе үлкен сұранысқа ие пісіріліп-қақталған өнімдерін өндіру болып табылады.  

Қойдың қоңдылығына қарамастан, оның етінен өндірілетін өнімдердің жасап 

шығарылуы осы шикізатты өңдеудің қолайлы түрлерін қолданып және дұрыс 

пайдалануын қамтамасыз ететін технологияның жоқтығынан шектелуде.  Қазіргі 

кезде Қазақстан Республикасында барлық өндірілетін еттің 25% қойдың үлесі болып 

табылады. Қой еті тамақ өнімдерін өндіруде шикізаттың негізгі түрі болып 

табылатыны белгілі. Қой етін өндіру негізінен ересек қойларды союмен, ал 10% ғана 

бір жасқа дейінгі төлдерді союмен жүргізіледі.  

Қой етін өңдеуде оның негізгі бөлігін ұша, жартылай ұша түрінде өндіреді, ал кейде 

басқа ет түрлері жетіспеген кезде ет өнеркәсіптері оны консерві, кейбір шұжықтар 

түрлерін және басқа да өнімдер ассортименттерін өндіруде қолданады.  

Қазіргі таңда Қазақстан Республикасында қой етінен шұжық, кулинарлы өнімдер 

және консервілер өндіруге болатыны туралы нормативті құжаттар қолданылады.  

Зерттеулердің мақсаты қой ұшасының белгілі бөліктерінен жоғары биологиялық 

құнды және арнайы дәм болатындай ұлттық пісіріліп-қақталған өнімдердің түрлерін 

өндіру. Салт-дәстүріміз бойынша арнайы қонақ күтуде, оларға деген сыйластықтың 

белгісі ретінде ұлттық ет өнімдерін табыс етеміз.  Осыған байланысты ұлттық тұтас 

бұлшық етті ет өнімдерін өндіруде қой ұшасын комплексті түрде мүшелеу керек.  

Қой ұшасын комплексті түрде қолдану мүмкіндіктері оны ары қарата өңдеу үшін 

зерттелді. Біз қой ұшасын ұлттық әдіспен – жіліктеу арқылы бөлеміз. Қойды қазақша 

мүшелеу ұшаны жіліктеу бойынша бөледі, бұл әдістің ерекшелігі сүйекті 

зақымдамайды және етке майда сүйектің қалдықтары түспейді. Осындай мүшелеу 

кезінде етті 22 бөлікке бөледі.  

Бөліктер өзіне қатысты сүйектермен бөлінеді: жамбас, ортан жілік, белдеме немесе 

беломыртқа, сүбе, қабырға, төс, омыртқа, жауырын, кәрі жілік, бұғана, мойын.  

Бірінші категориялы қоңдылықтағы ұшаның шикізат шығымы жауырын үшін 19,69 

%, жамбас – 30,24%, белдеме – 5,96%, мойын – 5,33%, сүбе – 10,02% құрайды.  

Келесі зерттеп анықтайтынымыз бірінші категориялы қойдың ұша бөліктерінің 



морфологиялық құрамы (1 кесте). 

 

1 кесте – Бірінші категориялы қой ұшасының морфологиялық құрамы, % 

Бөлік 

атаулары 

Май ұлпасы Бұлшық ет 

ұлпасы 

Сүйек ұлпасы Қорытынды 

Жамбас  4,3 83,1 12,6 100,0 

Сүбе 8,1 77,2 14,7 100,0 

Белдеме 12,5 56,1 31,4 100,0 

Мойын 1,2 55,6 43,2 100,0 

 

Бақылау үлгі ретінде массасы 21,4 кг бірінші категориялы қой ұшасының жартысы, 

ал тәжірибе үлгі ретінде ұшаның екінші жартысы алынды (2 кесте).    

 

2 кесте - Әрбір бөліктің шығымы 

№  Бөліктерінің аты Шығымы, кг Пайыз 

арақатынасы, % 

1 Құрама бөліктер: 

Жауырын (2 тал): 

алдынғы бөлік 1 

алдынғы бөлік 2 

 

4,21 

2,01 

2,19 

 

19,69 

9,43 

10,26 

2 Жамбас (2 ): 

артқы бөлік 1 

артқы бөлік 2 

6,47 

3,25 

3,22 

30,24 

15,18 

15,06 

3 Белдеме 1,275 5,96 

4 Құйымшақ 1,45 6,78 

5 Мойын 1,14 5,33 

6 Омыртқа 1,65 7,71 

7 Сүбе 

сонымен қатар: 

қабырға 

2,14 

 

1,15 

10,02 

 

5,38 

8 Асықты жілік 0,82 3,84 

9 Төс 0,575 2,70 

10 Бүйректер майымен 

бірге 

0,555 2,60 

11 Ет кесінділері 0,84 3,94 

12 Кеңірдек пен сіңірлер 0,08 0,32 

13 Техникалық тазалау 

және шығын 

0,185 0,87 

 Барлығы  21,395 100 

  

Еттің морфологиялық құрамы – оның сапасын көрсететін ең негізгі көрсеткіштердің 



бірі болып табылады. Оның морфологиялық құрамына ет пен сүйектің үйлесімі, ет 

бөлігінің бұлшық ет және май ұлпаларының мөлшері, бұлшық ет талшықтарының 

жуандығы, олардың арасындағы (бұлшық еттің түйіршіктігі) ұлпа дәнекер 

қабаттардың жайы, ең ақырында қан тамырлары айналасындағы май жинайтын 

жасушалардың көлемі және ірі дәнекер ұлпа қабаттары (еттің “мәрмәрлығы”) 

сияқты мәселелер кіреді.  

Қой етінің әсіресе жас қой етінің тағамдық қасиеттері басқа ет түрлеріне қарағанда 

басқа факторлармен қоса ақуыз, май  және В дәруменінің топтарының жоғары 

мөлшерімен оптималды арақатынаста. Қой құрт ауруы инфекцияларына төтеп 

береді. 

Дегенмен де, Қазақстан Республикасында қой ең қолайлы және кең таралған ет 

шикізаты болып табылады. Тағамдық құндылығының жоғарылығымен қатар ол 

социальды мағынаға ие, соған байланысты ұлттық ет өнімдерінің ассортиментін 

көбейтуге және шұжық өнімдерінің жоғары сапалы түрлерін шығаруға мүмкіндік 

береді.  

Қой ұшасын ұлттық әдіс бойынша - жіліктеу арқылы бөлу, шикізатты қолайлы 

әдіспен қолданудың бір түрі, себебі ұшаны рационалды түрде өңдеу кезінде дайын 

өнім алуға мүмкіндік береді.     

Өсімдік ақуыздарын ет өнімдерін өндіруде қолдану 

Адам тамақтануында ақуыз жетіспеушілігінің мәселесінің шешімі құрамында негізгі 

ет шикізатынан басқа өсімдік текті және жануар текті ақуыз композициясы бар 

шикізаттар құрама ет өнімдерінің жаңа түрлері болып табылады. 

Соңғы жылдардың зерттеулері бойынша өсімдік текті шикізатын және қайта 

өңдеуден шыққан ет және сүт өнімдерін микробиальды жолымен алынған ақуыз 

және ақуыз текті өнімдерді қолдану арқылы ақуыз мөлшерін көбейтуге болатыны 

практикалық жолмен көрсетілді. Тамақ өнімдерінің ақуызбен байытылуы 

биологиялық құнарлы протеинннің және функционалды қасиеттерінің бар болуына 

байланысты. 

Ақуызға бай жануар және өсімдік текті шикізаттардың шығу тегін салыстыратын 

болсақ, аминқышқылдарының құрамының қалыпты болуы екеуіне де тән, оған 

қарамастан, жануар текті шикізатта адам ағзасына қажетті қанықпаған май 

қышқылдары, дәрумендер және басқа да активті биологиялық заттар көп 

кездеспейді. Сондықтан құрама функционалды өнімдер өндіру технологиясында 

өсімдік текті ингридиенттер шикізаттар ресурстарын кеңейтуге, сақтауда сапасын 

жақсартуға және ет шикізатын рационалды қолдануда маңызды болып табылады. 

Құрамында ет және өсімдік текті шикізаттары бар өнімдердің басты көрсеткіштері: 

жоғарғы биологиялық құндылығы, май және аминқышқылдарының қажетті 

мөлшері, дәрумендер мен минералдардың құрамы, олардың сіңімділігінің 

жоғарылығы. 

Қазіргі кезе отандық және шет ел өнеркәсіптерінде құрама функционалды өнімдер 

өндіру технологиясында қосымша ақуыз ресурстарының көзі соя ақуызы болып 

отыр. Олар құрама ет өнімдерінің тағамдық құнарлығын арттырады. Соя ақуыздары 



қосылған өнімдердің құрамында басқа ақуыздарда жетіспейтін аминқышқылдары 

жеткілікті мөлшерде. Мысалы сояда лизин адамға қажетті мөлшерден анағұрлым 

көп. Сондықтан соя тамаққа қолданатын кейбір ақуызы бар дәнді-дақылдар, 

негізінен бидай және жүгері құрамындағы лизиннің жетіспеуін толтырады. 

Құрама функционалды өнімге бірінші сортты қой еті алынады. Бұлшық еттің, 

байланыстырушы ұлпалардың жұмсаруы үшін, өнімде жақсы дәм мен хош иісі болу 

үшін және функционалды қасиеттер беру үшін ет шикізатын тұздықта ұстайды. 

Өсімдік ақуыз композициясынан жасалынған тұздықтың пайдалы қасиеттері мол.  

Өсімдік ақуыз композициясы ретінде біз асқабақты аламыз. Асқабақ негізінен 

еліміздің оңтүстік аудандарында өсіріледі. Оны тағамдық мақсатқа пайдаланлатын 

асханалық, мал азығы үшін пайдаланатын және формасы да, түсі де әртүрлі болып 

келетін-сәндік асқабақ деп үшке бөлінеді. Сонымен бірге оның шөлмекке ұқсас 

сорты да бар. Ондай асқабақтардың қабығы қатты. Сондықтан оларды оңтүстікте 

сұйық заттар мен сусымалы ұнтақ заттар сақтайтын ыдыс ретінде пайдаланады.  

Асқабақтардың Мраморная, Миндальная, Бирючекутская, Мозолеевская сияқты кең 

тараған асханалық соттары бар. Ол өте құнды диеталық және емдік қасиеті бар өнім. 

Химиялық құрамы пектинді заттарға бай. Олардың құрамында 90,3% су, қант, ақуыз, 

клетчатка, күлі, 8 мг% С дәрумені, 3-тен 9 мг дейін каротин (А провитамині) бар, ал 

кейбір жағдайда 1 кг асқабақта 38 мг дейін болады. Асқабақ С және В тобы 

дәрумендерінің көзі. Дәнінде 50% дейін май бар. Асқабақтың тағамдық және 

диеталық қасиеттерінің негізі қант, крахмал, клетчатка және дәрумендер болып 

табылады. Асқабақтың піскен-піспегенін қураған жеміс сабағына қарап айыру оңай. 

Одан көптеген дәмді де нәрлі, сондай-ақ диеталық тағамдар әзірленеді. Ол 

гипертониямен ауыратын, бүйрек, бауыр, асқазан және ішек ауруларына шалдыққан 

сырқат адамдар үшін өте пайдалы. Асқабақ сіңімді және ағзаны тазарту қасиетіне 

биім.  

Асқабақтан пюре, шырын, және майды арнайы дәрумендер сақтау барысындағы  

“суық” пресстеу технологиясы немесе стандартты технология әдісімен асқабақ 

массасы алынады. Масса пюре сияқты өзінің асқабаққа тән  жарақатты жазатын, 

саңырауқұлақтарға қарсы және бауырды қайта қалыптастырушы  емдік қасиеттерін 

сақтайды. Емдік-профилактикалық, гепатопротекторлы, репаративті, қабынуға 

қарсы, антиклероторлы, язваға қарсы және антигистаминді сияқты қасиеттерге ие. 

Бауыры диффузионды зақымданған сырқаттардың, алкогольді гинез кезінде бүйрек 

фильтрациясын және бөліп шығару функциясын қалпына келтіреді. Қан қысымын 

түсіріп, интоксикацияны төмендетеді. Ол көкөністер мен жемістерден алынатын 

денсаулыққа өте пайдалы өнімдердің бірі. Оның құрамында 90-ға жуық қанықпаған 

майлар, 45-тен 60 дейін линол қышқылы және 15 дейін линолен қышқылы бар, 

омега-3 және омега-6 май қышқылдарына бай.  

Қой етінен  ұлттық пісіріліп-қақталған өнімдерді өндіру технологиясы 

Біздің республикамызда ұлттық және негізгі ет көздерінің бірі болып қой табылады. 

Оның көп бөлігі тұтынушыларға ет түрінде немесе екінші тағамдар дайындау үшін 

қолданылады. Ал кейбір жағдайда оның азғантай бөлігі кәсіпорындарда басқа ет 



шикізатына тапшылық болған кезде, көбіне маусымдық уақытта  шұжық өнімдерін 

дайындауға қой етін қолданады.  

Ет өндірісінде перспективті және ресурс үнемдеуші бағыттарының бірі тұздалған ет 

өнімдері мен жоғары сұранысқа ие болып табылатын, пісіріліп-қақталған ет 

өнімдерін өндіріп шығару.  

Қойдың үлкен салмағына қарамастан ет өнімдерін өндіру кезінде осы 

шикізаттардың қолайлы технологияларын қолдану түрлерінің жоқтығы,  оларды 

өндірудің перспективті түрлерін ойлап табу қиыншылықтарды туындайды.   

Ет өнеркәсіптерінде заманауи өркендеу этаптарының толғандыратын мәселелерінің 

бірі шикізаттың көп бөлігінің суыту процестеріне және сақтауға кететін шығынын 

қысқарту. Көп мелекеттерде етті салқындатылған күйінде шығарады, ал ТМД 

мемлекеттерінде маусымдық ауытқуларға байланысты етті өндіргеннен кейін 

мұздатып ұзақ сақтауға жібереді. Отандық тоңазытқыш өндіретін кәсіпорындардың 

жетістіктеріне қарамастан бір ғана ет өндірісінің суықпен өндеу және сақтау кезінде 

жылына кететін шығынның нормативті көрсеткіштерімен салыстырғанда 1-1,2% 

артып түседі.  

Қазіргі кезде ет және ет өнімдерін қысқа және ұзақ уақытта сақтаудың бірнеше 

тәсілдері қарқынды қолданыста. Етті консервілеуде әрқайсысына қасиеттері 

бойынша артықшылықтары мен кемшіліктеріне байланысты классификациялау 

схемасы жүргізілді. Соңғы он жылдар бойы ет өнімдерін комбинирленген пленка 

материалдарында (полиэтилен/целлофан, полиамид-полиэтилен, полиэтилен-

терефталат/полиэтилен) вакуумдау технологиясы кеңінен қолданыс табуда.  

Заманға сай биотехнологиялық әдістерді қолдану дәм, аромат, нәзіктік және 

шырыны сияқты сапалы көрсеткіштерін жақсартып ассортиментерін көбейтуге және 

тұзды өнімдердің өндіруін ұлғайтады. Ғылыми жетістіктерді өндірісте қолдану 

технологиялық процесстің жүру барысының қысқаруына әкеледі.  

Термиялық өңдеу. Қақталған түрінде сатылатын ұлттық өнімдерді 18-200 С 

температурада 20-24 сағат аралығында қою түтінмен қақтайды немесе 8-12 мин 

аралығында электрлі қақтауды қолданады. Содан кейін жартылай фабрикаттарды 

1200 С температурада және 75-80% ауа ылғалдылығында 3 тәулікке дейін кептіреді 

де, сауда орындарына жібереді.  

Пісіріліп-қақталатын түрінде сатылатын өнім болса, қақтаудан кейін өнім 85-950 С 

температурада 2-2,5 сағ аралығында суда немесе 95-1000 С температурада пар 

камераларында өнім ішіндегі температура 720 С болғанша пісіріледі. Пісіруден кейін 

оларды 10-120 С температурада салқындатады да, сауда орындарына жібереді. 

 

 

 

 

 



«Современное образование   открыто для новых идей» 

Профессия закройщик 
Хишанло Зумира 

Руководитель:Керимбекова А.К 
 

 

В современном высокотехнологичном мире образование является одним из 

основных факторов развития экономики.  

Оно позволяет создать базис для разработки инноваций, изобретений, креативной 

деятельности, новых идей, формирует условия для роста национальных экономик 

и благосостояния граждан 

Профессия закройщика возникла давно. Испокон веков люди занимались шитьём и 

придавали этому ремеслу большое значение. Швеи были востребованы как в кругу 

знатных вельмож, так и среди обычных людей. Уже в третьем веке до нашей эры в 

Древней Греции упоминаются швеи-закройщики, которые одевали 

высокопоставленных лиц. 

Сейчас есть множество специалистов, благодаря которым развиваются различные 

сферы жизни человека. Одним из них является закройщик. Это профессионал, 

выполняющий раскрой материалов для пошива одежды, обуви, текстильных 

изделий. На работу принимают только после прохождения обучения, поскольку без 

этого качественно выполнять деятельность не получится. Закройщик – это 

специалист, который выполняет работу в зависимости от того, чем занимается 

производство. К ним относятся сотрудники по одному направлению, например, 

мастер по одежде, обуви, портьерам. В ателье закройщик – это специалист–

универсал, позволяющий подобрать человеку фасон, ткань. Также он может 

зарисовать одежду, снять мерки, создать выкройку, раскроить ткань. 



 
 

В современном мире производства одежды, в условиях высокой конкуренции, 

постоянного обновления и расширения ассортимента текстильных материалов, 

применяемых при пошиве, конфекционирование приобретает особое значение. Задача 

конфекционера - из обширного ассортимента тканей выбрать такие, которые: 

отвечают направлениям моды 

повышенным требованиям к качеству одежды; 

обеспечивают совершенную конструкцию и технологию изготовления изделия; 

устанавливают правильные режимы обработки; 

обеспечивают экономичность изделия. 

Готовые выкройки передаются швее, которая выполняет соединение деталей с 

помощью профессионального оборудования. Перед полным изготовлением одежды 

клиенту надо прийти несколько раз для примерки. Мероприятия необходимы для 

лучшего подгона изделия по фигуре, устранения дефектов. При этом учитываются 

пожелания клиента. Обязанностью закройщика считается создание и использование 

лекала для массового раскроя. Потом материалы передаются в швейный цех, где и 

происходит завершение изготовления изделия. Чтобы работа закройщика 

выполнялась на высшем уровне, нужно знать о современных направлениях моды, а 

также понимать в художественном оформлении. В его деятельность входит умение 

работы с эскизами, поэтому нужны профессиональные навыки конструирования и 

раскроя. 

Закройщики работают как самостоятельно, так и в коллективе. Рабочим местом 

служит раскройный стол. Помощниками служат карандаши, мел, ручки, приборы, 

измерительные устройства. В помещении должно быть очень светло. 



 

Профессия «Закройщик» является очень востребованной. Получить ее можно в 

колледже, училище. Обучение продолжается 1–2 года в зависимости от программы. 

Обычно экзаменов для поступления нет, зачисление происходит после 

предоставления документов о среднем образовании. После обучения выдается 

диплом о присвоении профессии. С документом можно устроиться на швейное 

производство или в ателье. Также есть возможность дальнейшего обучения для 

совершенствования профессиональных навыков. 

Прежде чем что-то пошить, человек продумывает фасон. Например, увидела платье 

на подруге – хочется такое же. Или понравился один из нарядов главной героини 

фильма – почему бы и себе такой не пошить. Приходишь к закройщику и 

озвучиваешь свои пожелания. Хороший мастер сразу при тебе составит эскиз, ты 

даешь согласие – начинается работа. 

 

Первым делом снимаются мерки. Многие не любят стоять подолгу и ждать, когда 

тебя обмеряют по десять раз и все запишут на листочке. Начинают нервничать и 

дергать закройщика, пытаясь ускорить процедуру. Вот и зря: от того, насколько 

точны будут снятые мерки, зависит качество готового изделия. 



Вначале все хорошо просчитывается, продумывается и только после этого мысли 

ложатся на выкройку. Делать выкройку – это особый талант, опыт работы, 

профессиональные навыки и любовь к тому, что ты делаешь. 

Когда выкройка на бумаге готова, ее нужно перенести на ткань. Это также делает 

закройщик. Раскроив ткань и разрезав ее на необходимые детали, мастер с чувством 

выполненного долга передает все это швее. 

Руководитель Инновационного Центра Индустрии Моды ДГТУ, лауреат премии 

Пьер Карден, дизайнер Елена Грималовская пояснила: 

Каждый из учеников требует максимум времени и внимания. Проект подготовки 

закройщиков, портных и швей, реализуется в условиях нехватки рабочих рук в сфере 

производства одежды и бытового обслуживания, но у нас есть позитивная новость 

— это государственное финансирование наших слушателей по приобретению 

профессии, которая сейчас востребована на 100 процентов. У нас очень интересная 

программа, она включает в себя как классические и фундаментальные вещи, так и 

экспериментальные, начиная от построения лекал, кройки и изготовления». 

Важные качества жоой професии :  

 художественный вкус 

 чувство стиля 

 широкий диапазон цветовосприятия 

 хорошо развитые тактильные ощущения 

 развитый глазомер 

 аккуратность 

 ответственность 

 внимательность 

 коммуникабельность. 

 Список использоанных литератур:  

 

 

 

 

 

 



«ИННОВАЦИИ В РЕСТОРАННОМ БИЗНЕСЕ» 

Хизиров Идрис  

Руководитель:Жазылбекова Н.Р 

 

Одним из наиболее стремительно развивающихся секторов рынка услуг 

является ресторанный бизнес, опережающий в динамике своего роста многие 

отрасли народного хозяйства. Как ни одна другая область, это направление 

деятельности требует серьезного осмысления мирового опыта и пристального 

внимания к перспективам его использования на рынке. В связи с этим чрезвычайно 

важным становится определение роли и значения данного вида бизнеса в 

современной экономике, определение динамики его развития в нашей стране, 

сравнение тенденций становления этого бизнеса в регионах с целью внесения 

полезного в специфику развития инноваций рынка ресторанных услуг.  

Инновации – один из основных двигателей ресторанного бизнеса. Инновации 

бывают разные: одни полезны, поскольку вносят революционные или, на худой 

конец, эволюционные изменения; другие бесполезны для потребителя, но меняют 

восприятие продукта; третьи не предполагают никакой пользы и не влияют на 

восприятие, но принципиально удешевляют продукт, упаковку или метод его 

продвижения без потери качества [1].  

При постоянном изменении внешней и внутренней среды одной из целей 

любой организации является умение принимать вызовы внешней среды суметь 

оперативно перестроиться, прийти в соответствие с новыми  требованиями. И в этом 

моменте одну из главных ролей играет своевременное внедрение в практику новых 

технологий. Знание и использование данного аспекта современными рестораторами 

дает им в руки сильный инструмент для повышения эффективности своего бизнеса, 

а значит конкурентное преимущество. 10 лет назад рестораторов приходилось 

убеждать в жизненной необходимости системы автоматизации для деятельности 

ресторана. Сегодня ситуация изменилась. В настоящее время рестораторы начинают 

выбирать из существующих систем по разным параметрам: функционал, цена, 

компания - интегратор, стоимость владения и т.д. Благодаря бурному росту 

электронных каналов коммуникации, увеличению конкуренции среди ресторанов за 

лояльность гостей, появляются новые тенденции на ресторанном рынке 

автоматизации. Одним из таких решений является популярный ныне «мобильный 

официант».  

Как известно, одной из задач систем автоматизации является сокращение 

времени обслуживания и контроль на все этапах – от ввода заказа в систему до 

расчета гостем и списания продуктов со склада. В стремлении улучшить сервис и 

сократить скорость обслуживания рестораны все шире внедряют мобильные 

блокноты официантов, или по-другому «мобильных официантов». Благодаря такому 

соотношению качеств, как стоимость, устойчивость wi-fi, длительность заряда, и 

удобство интерфейса ажиотажный спрос у рестораторов вызвало решение на iPod, 

которое было представлено в начале 2012 года.  



При приеме заказа у столика он автоматически передается в бар и на 

производство по беспроводной сети, с этого же устройства можно напечатать счет. 

В современных девайсах встроена функция пейджинга, которая интегрирована с 

программно-аппаратным комплексом R-keeper, поэтому их можно использовать для 

передачи пейджинговых сообщений с кухни и со столиков.  

Больше всего данная технология востребована, когда в ресторане большой 

поток гостей, например, при бизнес-ланчах. В результате, за счет увеличения 

скорости обслуживания очередь к стационарным кассам разгружается, 

уменьшаются потери гостей, которые решили не ждать, когда их обслужат, а 

соответственно растут и продажи ресторана, и количество лояльных клиентов. 

Интерактивное электронное меню на планшете iPad. Это стильное и 

функциональное решение RK-Order, интегрированное с системой управления 

рестораном R-Keeper v6 и V7. С помощью электронного меню гость не только 

сможет выбрать понравившиеся блюда, но и сделать заказ. Преимущества решения: 

возможность отражения всегда актуальных цен на блюда, которые система R-keeper 

сама рассчитывает в зависимости от установленных скидок по дням недели или 

времени суток, представление меню на разных языках, оперативное исправление 

ошибок и опечаток, внесение дополнительных изображений и описаний, добавление 

новых блюд и акций.  

Получение оперативной обратной связи от гостя дает возможность 

контролировать ситуацию в заведении и быстро корректировать возможные  ошибки 

и упущения со стороны персонала. Специальный раздел «Афиша» предназначен для 

информирования гостя о планируемых мероприятиях или маркетинговых 

программах и предоставляет гостю возможность заранее зарезервировать удобный 

столик в плане зала на интересующее его событие, что позволяет привлекать 

дополнительное количество гостей и повысить их лояльность. В качестве 

дополнительного сервиса ресторатор может предоставить гостю возможность 

платного или бесплатного доступа в интернет с планшетного меню. Немаловажна 

также имиджевая составляющая, подчеркивающая индивидуальность и 

технологичность ресторана.  

После сохранения заказа на станциях (мобильных блокнотах и др.) вся 

необходимая информация для приготовления отображается на мониторах, 

установленных на производстве, и доступна сразу всем сотрудникам. В данной 

системе существуют да вида мониторов: для поваров и официантов. Система 

сигнализирует повару о запаздывании в приготовлении блюд. Использование 

данной технологии позволяется в отчетах анализировать время выполнения заказов, 

контролировать процесс приготовления блюд, помогают сокращать временные 

затраты на общение между персоналом и повышать скорость обслуживания гостей.  

Для фаст-фудов реализована система VDU- R-keeper (Video Display Unit). В 

данной системе заказанные блюда появляются на экране в хронологическом порядке 

по мере их ввода на кассовой станции (не дожидаясь сохранения заказа). Для 

привлечения новых и удержания постоянных гостей ресторана появилась система 



CRM (Custom Relationship Management) – система управления взаимодействием с 

гостем, которая помогает предприятиям автоматизировать программы лояльности, 

повышать оперативность и уровень обслуживания гостей, анализировать 

эффективность тех или иных маркетинговых мероприятий, и, в конце концов, влиять 

на увеличение продаж.  

R-Keeper (UCS) является программным обеспечением лидером в Европе среди 

аналогичных систем для автоматизации ресторанов. На системе R-Keeper работают 

более 25 000 ресторанов в 34 странах мира. В системе R-Keeper собран мировой опыт 

лидеров ресторанной индустрии.  

Инновационный процесс – это процесс, охватывающий весь цикл 

преобразования научного знания, научных идей, открытий и изобретений в 

инновацию [2]. Он может включать ту или иную совокупность стадий научного 

процесса, вплоть до научных исследований фундаментального характера, но 

непременно нацеленных на получение результатов, пригодных для практического 

использования при создании инноваций. Инновационный процесс не заканчивается 

разработкой и внедрением инновации – первым появлением на рынке нового 

продукта, услуги или доведением до проектной мощности новой технологии. Этот 

процесс не прерывается и после внедрения, потому как по мере распространения 

новшество совершенствуется, становится более эффективным, приобретает новые 

587 потребительские свойства, что открывает для него новые области применения, 

новые рынки, а, следовательно, и новых покупателей, которые могут воспринимать 

данный продукт, технологию или услугу как новые именно для себя.  

Термины «инновация» и «инновационный процесс» не однозначны, хотя и 

близки. Инновационный процесс связан с созданием, освоением и 

распространением инноваций.  

Создатели инновации (новаторы) руководствуются такими критериями, как 

жизненный цикл изделия и экономическая эффективность [3]. 

 Их стратегия направлена на то, чтобы превзойти конкурентов, создав 

новшество, которое будет признано уникальным в определенной области.  

Следует отметить, что научно-технические разработки и нововведения 

выступают как промежуточный результат научно-производственного цикла и по 

мере практического применения превращаются в научно-технические инновации. 

Научно-технические разработки и изобретения являются приложением нового 

знания с целью их практического применения, научнотехнические же инновации 

(НТИ) являются материализацией новых идей и знаний, открытий, изобретений и 

научно-технических разработок в процессе производства с целью их коммерческой 

реализации для удовлетворения определенных запросов потребителей. 

Непременными свойствами инновации являются научно-техническая и 

производственная применимость. Коммерческая реализуемость по отношению к 

инновации выступает как потенциальное свойство, для достижения которого 

необходимы определенные усилия. НТИ характеризует конечный результат научно-

производственного цикла (НПЦ), который выступает в качестве особого товара - 



научно-технической продукции - и является материализацией новых научных идей 

и знаний, открытий, изобретений и разработок в производстве с целью 

коммерческой реализации для удовлетворения конкретных потребностей.  

Из сказанного следует, что инновацию - результат - нужно рассматривать с 

учетом инновационного процесса. Для инновации в равной мере важны все три 

свойства: научно-техническая новизна, производственная применимость, 

коммерческая реализуемость. Отсутствие любого из них отрицательно сказывается 

на инновационном процессе.  

Коммерческий аспект определяет инновацию как экономическую 

необходимость, осознанную через потребности рынка. Следует обратить внимание 

на два момента: "материализацию" инновации, изобретений и разработок в новые 

технически совершенные виды промышленной продукции, средства и предметы 

труда, технологии и организации производства и "коммерциализацию", 

превращающую их в источник дохода.  

Следовательно, научно-технические инновации должны:  

а) обладать новизной;  

б) удовлетворять рыночному спросу и приносить прибыль производителю.  

Распространение нововведений, как и их создание является составной частью 

инновационного процесса (ИП).  

По мере превращения инновационного процесса в товарный выделяются две 

его органические фазы:  

В реальных инновационных процессах скорость процесса диффузии НВ 

определяется различными факторами:  

а) формой принятия решения;  

б) способом передачи информации;  

в) свойствами социальной системы, а также свойствами самого НВ. 

Свойствами НВ являются: относительные преимущества по сравнению с 

традиционными решениями; совместимость со сложившейся практикой и 

технологической структурой, сложность, накопленный опыт внедрения и др.  

 Одним из важных факторов распространения любой инновации является ее 

взаимодействие с соответствующим социально-экономическим окружением, 

существенным элементом которого являются конкурирующие технологии.  

Нужно исходить из того, что внедрение НВ является трудным и болезненным 

процессом для любой организации.  

Вместе с тем трудно оценить относительные преимущества НВ в ранней фазе 

их диффузии, особенно если речь идет о радикальных нововведениях. В такой 

ситуации значительную роль в деле будущего технологического развития играет 

выбор последователей. Дело в том, что каждый выбор позволяет повысить 

конкурентоспособность соответствующей технологии и увеличивает шанс 

последней на ее принятие последующими хозяйствующими субъектами, которые 

будут учитывать ранее сделанные выборы. После накопления достаточного опыта, 

когда альтернативные технологии освоены многими хозяйствующими субъектами, 



и их относительные преимущества известны с высокой достоверностью, 

последующие реципиенты принимают решения, основываясь на ожидаемой 

прибыльности альтернативных технологий. В результате, конечное разделение 

рынка новыми альтернативными технологиями определяется стратегиями 

имитаторов. Для быстрого распространения инновации нужна развитая 

инфраструктура. 
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"Заманауи білім беру жаңа идеяларға ашық" 

Оқытуды жетілдіретін технология 

 

Убайдулла А. 

Жетекшісі: Баймуратова А.К. 

 

Қазіргі ұстаздың алдында тұрған басты міндеттердің бірі – оқу үрдісін 

оқушыларға қызықты, заманауи ету. 

Мұғалімдер әрқашан әр оқушыға жеке көзқарасты қолдануға ұмтылады.  

Технологияны пайдалана отырып, олар нақты уақыттағы студент деректеріне, оқу 

материалдарына, қолданбаларға және т.б. қол жеткізу арқылы оқуды одан да жете 

ете алады.   

Білім беру технологиясы мен дұрыс құрылғылар студенттерге болашақта 

табысты мансап құру үшін қажетті білім мен техникалық дағдыларды алуға 

көмектеседі.  STEAM (ғылым, технология, инженерия, өнер және математика) 

бойынша дағдыларды дамыту студенттердің инновациялық қабілеттерін дамытуға, 

оқу үдерісін түсінуге және болашақта әлі жоқ мамандықтарға дайындалуға 

мүмкіндік береді.  Қазіргі әлемде жұмыс берушілер бағдарламалау және 

компьютерлік жүйелерді құру, сондай-ақ есептеу дағдылары бар қызметкерлерді 

жалдайды.  Техникалық жобалармен жұмыс істеу барысында студенттер осы 

дағдылардың барлығын, сонымен қатар проблемаларды шешу және сыни тұрғыдан 

ойлау дағдыларын дамыта және жетілдіре алады.  Егер дұрыс технология 

қолданылса, өнертабысқа бағытталған ортада оқу өте қызықты болуы мүмкін. 

Қарқынды дамып келе жатқан ІТ-технологиялар білім беру ортасына көбірек 

ене бастады.  Бүкіл әлемде заманауи білім беру мекемесін енді информатика 

сыныбынсыз елестету мүмкін емес.  Ал бүгінде Англиядағы әрбір үшінші мектеп 

оқу процесінде смартфондар мен планшеттерді пайдаланады.  Мұғалімдер балаларға 

цифрлық дағдыларды үйретеді, кодтауды үйретеді және қосымшалар жасайды.  Essa 

академиясында жастар 2009 жылдан бері Apple өнімдерін өз сабақтарында 

пайдаланады.  Сингапурдың Наньян технологиялық университеті әрбір студентке 

сабаққа арналған iPad ұсынады.  Мұғалімдер мектеп оқушыларымен бірге чаттарда 



сабақтан тыс іс-шараларға қатысты идеялармен алмасады, оқу материалдарын 

меңгеру үшін қолданбаларды пайдаланады, Skype арқылы пікірталас жүргізеді.  

Сингапур бүгінде ең технологиялық дамыған елдердің бірі болуы мүмкін, бірақ ол 

ерекшелік емес.  АҚШ, Қытай және бірқатар басқа елдердің мектептері мен оқу 

орындары оқу үдерісіне жаңа технологияларды енгізу бастамасын қолдайды. 

Жаңа технологиялардың дамуымен бірге оқу бағдарламасы да өзгеруде.  

Баланы қазірдің өзінде әртүрлі гаджеттерді пайдалануды үйретіп, интернет-

порталдармен таныстырып, сөйлесу боттарын орнатуда.  Педагогиканың жаңа, 

заманауи жүйесін зерттеуге итермелеу оқу пәндерін таңдауды қайта қарауды қажет 

етеді. Балаларды жастайынан техникалық негіздеріне үйретпесе, болашақта 

олардың кәсіби ортаға бейімделуі қиындай түседі. 

Жаһандық желідегі деректердің үлкен көлеміне қарамастан, ақпараттың 

сапасын қадағалайтын адамдар. Бірақ технология қазірдің өзінде оларға көмекке 

келеді.  Орта есеппен 30 адамға сабақ жүргізетін білім беру ұйымдарының ұстаздары 

артта қалғандарға тоқталмай, білім беру бағдарламасын орындауға мәжбүр. Әрбір 

студентке икемді түрде бейімделген жасанды интеллект оларға қажетті білім алуға 

көмектесе алады. 

Next Galaxy компаниясы Seek бірыңғай әлеуметтік VR платформасын 

жасайды.  Әзірлеушілер дүкендері, жиналыс орындары және оқуға арналған 

сыныптары бар тұтас виртуалды әлем жасауды жоспарлап отыр.  Үйде отырып 

студент көзілдірік түріндегі арнайы құрылғыны тағу арқылы ғана сабаққа қатыса 

алады.  Әрине, бұл біздің балаларымыз шын өмірді толығымен жоғалтады деген 

кейбір қорқыныштарды тудырады, бірақ егер біз мүгедектер арбасына байланған 

адамдар туралы айтатын болсақ, бұл керемет мүмкіндік. Виртуалды әлемге кіру 

мүмкіндігі шектеулі адамдарға сыныптарға баруға және құрдастарымен сөйлесуге 

мүмкіндік береді. 

Google іздеу нәтижелерін геолокация негізінде бейімдейді, Siri пайдаланушы 

командаларын талдайды.  Қазірдің өзінде жасанды интеллект адамның 

қажеттіліктерін түсінеді.  Сатуға арналған тауарларды таңдау арқылы осы 

қызығушылықтарды анықтайтын сияқты, жасанды интеллект жеке оқыту 

бағдарламасын реттей отырып, студенттің қабілетін талдай алады.  Машиналық 



оқыту алгоритмдері қажетті уақытта дұрыс тапсырмаларды беру үшін сынақ 

деректері мен пайдаланушының үлгерімін жинай алады. 

Әрбір машинаны адамдар үйрететінін түсінуіміз керек.  Жасанды интеллектке 

енгізіліп жатқан білім қорын бүгінгі мұғалімдер біріктіруде.  Ұстаздың мамандығы 

ерекше салаға айналады.  Адамға көпшілік өмірінің ажырамас бөлігіне айналған 

жаңа құралды, толықтырылған интеллектті игеру қажет болады. Біздің 

қарапайымдылыққа ұмтылуымыз кеңейтілген интеллектке сұранысты арттырып, 

ұстаздарға деген сұранысты жоғарылатады. 

Ebay, Google, Yahoo сияқты ірі компаниялардың қызметкерлері балаларын 

компьютерсіз мектептерге жібереді, өйткені олар шығармашылық ойлауды тежейді. 

Тіпті алыс болашақта да өз ісіне деген сүйіспеншілікке негізделген шынайы талант 

пен шығармашылықты алмастыратын технологияны елестету мүмкін емес. 

Технология педагогикамен көбірек тәжірибе жасауға және жылдам кері 

байланыс жасауға мүмкіндік береді. 

Заманауи технологиялар балалардың оқу-тәрбие процесінің белсенді 

қатысушысы болуына, ал мұғалімдерге оқыту мен тәрбиелеудің жаңа тәсілдерін, 

әдістерін, үлгілерін жасауға мүмкіндік береді.  Мысалы, оқытушы оқылатын 

материалды игеру деңгейін анықтау үшін дәрістің кез келген кезеңінде онлайн 

сауалнама жүргізе алады. 

 Оқу үдерісі цифрлық оқулықтарды қолдану арқылы серпінді болады, студент 

сәйкес материалдарға немесе ресурстарға сілтемелерді пайдалана алады.  Балалар 

қойылған сұрақтарға жауап іздеп, өз ұстанымдарын қалыптастырады, содан кейін 

оны қорғай алады. 

 Жобалық іс-әрекетті ұйымдастырудың технологиялық құралдарын пайдалану 

оқу нәтижелерінде елеулі өзгерістерге қол жеткізуге болады.  Мұғалімдер оқу 

үдерісін ұйымдастырудың жаңа үлгілерін, мысалы, «айналған сыныпты» енгізуге 

мүмкіндік алды.  Бұл білім беру технологиясында ХХІ ғасыр.  мұғалім алдымен 

оқушыларға жаңа материалды үйде өз бетінше оқуға мүмкіндік береді, содан кейін 

бұл материалды сабақта практикалық бекітуді ұйымдастырады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



"Сәндік бөлшектерді өңдеу және оларды бөлшектермен біріктіруін зерттеу" 

 

                                                                                                     Байдалы Әсел 

Талғатқызы 

                                                                                                Жетекшісі: Келес 

Гүлназ Бейбітқызы 

 

Киімді жасау процесі үш негізгі кезеңнен тұрады:  

1) модельдеу және жобалау;  

2) маталарды кесуге және кесуге дайындау; 

         3) тігін және әрлеу бұйымдары. 

Модельдеу үлгінің эскиздік сызбасын әзірлеуден басталады. Бұл ретте негізгі 

және сәндік элементтердің жалпы композициясы, түс үйлесімі, матаның қасиеттерін 

пайдалану сондай сияқты жолмен шешіледі. Үлгілердің эскиздерін көркемдік жетекші 

немесе арнайы комиссия тексереді, содан кейін бастапқы үлгілерді кесу және 

дайындау жүзеге асырылады. 

Таңдаудан кейін үлгілер құрылысқа беріледі. Киім дизайнына киім 

бөлшектерінің сызбаларын есептеу және құрастыру, үлгілерді дайындау және 

техникалық құжаттаманы дайындау кіреді.Тігін бұйымдарын дайындау процесі 

матаны пішуге дайындауды және оны кесуді қоса алғанда, оларды өндірудің 

технологиялық процесі маңызды үлесті алады. Мұның себебі: - бір процесте өңделетін 

бөлшектердің немесе тораптардың әртүрлілігі; - сән немесе маусымның өзгеруіне 

байланысты бөліктердің дизайнын жиі өзгертумен; - жіпті жалғаулардың басым 

болуымен. Тігін бұйымдарын дайындаудың технологиялық процестері тігін 

өндірісінің негізі болып табылады және бөлшектер мен тораптарды белгілі бір 

технологиялық ретпен өңдеу және біріктіру операцияларының барлық кешенін 

қамтиды.  

Киімді өңдеудің заманауи әдістерінде киімнің алдында операцияларды 

орындаудың өндірістік әдістер қолданылады, олардың айтарлықтай үлесін қол еңбегі 

құрайды.  

Осыған байланысты қол тігістері мен машина тігістерін қамтып өтетін болсақ:  

Қол тігісінің 5 түрі бар: 

1. Тіке 

2. Қиғаш 

3. Айқасталған 

4. Ілмектелген 

5. Ілмекті 

Бұлар ішінде өзара жіктеледі, яғни тіке тігіс-көктеу, іле көктеу, бағып көктеу, 

айналдыра көктеу, көшірмелі көктеу болып. Қиғаш тігіс-іле көктеу, айналдыра көктеу, 

торлау, сырылған тігіс, жапсырылған көктеу болып. Ілмектелген тігіс-жапсырылып 

көктеу, вспушка, таңбалы, сырып тігу болып. Ілмекті тігіс-ілмек торлау, қадау, бекітпе 

болып жіктеледі. 



Машина жүргізетін тігістер киімді тіккен кезде, бөлшектерді бір-біріне қосу, 

өңдеу кезде қолданылады. Машина тігістері конструкциясына және қолдануына қарай 

3ке бөлінеді: біріккен тігіс, шет тігіс, әшекей тігіс болып. Тігістің түрлері біршама, 

сәндік бөлшекті киім бөлшектерімен біріктіру кезінде бүрмелі тігіс түрі қолданады. 

Яғни киім бөлшектерін таспамен, сутажбен, шілтермен өңдегенде арнайы 

табаншаның көмегімен орындайды. Сәндік тігістер топшасына бейкамен, желбірмен 

оңдеу кіреді.  

Біріккен тігістертің 5 түрі бар:  

1)сырып тігу 

2) айырып тігу 

3) бастыра тігу 

4)жапсырма тігіс 

5)сейсеп тігіс  

Шет тігістердің 3 түрі бар: 

1) жиектеп тігу 

2) бүгіп тігу 

3) жөрмеп тігу 

Қыз бала мен әйелдердің көйлегін өңдеуде бүрме, бүрдік, тілікшелер, 

қатпар,иініш, желбір, желбіршек, желбезек, қосетек тек қана әрлеп-безендіру 

мақсатында ғана емес, сонымен қатар эксплуатациялық талабын да қанағаттадырған. 

Желбіршектер мен желбірелер көйлектің, блузкалардың мойын ойындысын, көйлек 

етегін және жеңдерді өңдейді. Олар моделіне байланысты әртүрлі және негізгі не 

әрлеуші матадан дайындалуы мүмкін. 

Желбірелер шеңбер бойынша пішіледі, яғни жолақтың ішкі қиығының ұзындығы 

оның қосып тігу сызығының ұзындығыны тең болуы тиіс. Желбірелер мен 

желбіршектерді өңдеуге ирек тігіс, сырып тігетін машинамен жабық қиықты енсіз 

бүгіп тігу және жиектеу тігісі пайдаланылады. 

Желбіршектер мен желбірелерді негізгі бөлшектермен біріктіру, екі бөлшектің 

арасына немесе қатпардың қосымшасына қосып тігілген, бастырып тігілген және 

қондырып тігілген болуы мүмкін. Желбіршекті немесе желбірелерді  негізгі 

бөлшектің оң жағына оң бетін төмен қаратып, жаңағы желбіршекті қосып көктейді 

одан кейін қосып тігеді:тігіс ені 10мм. Содан соң желбіршекті төмен қарай жатқыза 

үтіктейді. Немесе желбіршектің жоғары қиығында негізгі бөлшекті бүгіп тігіс 

жүргізеді және оң бетінен сәндік тігісті бастыра тігеді. 

Желбіршекті пішерде матаны үнемді пайдаланғыңыз келсе, желбіршектің жиегі 

қосымшасын жиектеумен өңдеген кезде, жолақшаны желі жіпке 45° бұрышпен пішу 

керек. Жолақтың бөліктерін оң жағын ішіне қаратып,тігіс желі жіп бойынша өтетіндей 

етіп сырып тігеді. Сонда мата унемделіп желбіршек өңделеді. 

Желбіреуіштің желбіршектен айырмашылығы оның бір немесе екі қиығы да 

өңделеді. Желбіреуіш қарапайым фасонды болып бөлінеді. Желбіреуіштің қиықтарын 

желбіршектің қиықтарын өңдеген тәсілмен өңдейді. Қарапайым желбіреуіш үшін 

матаның жолағын жіпке 45°бұрыш жасап, қосып тігіледі.  



Сәнді желбіреуіш үшін негізгі немесе әрлеуші матадан ені 35-40 мм, және 

ұзындығын қосып тіккен сызығынан 3 есе артық көлденең етіп жолақты пішеді. Содан 

соң оның қиықтарын өңдеп, әрбір қатпарды көктеп, тігіс жүргізіп бекітеді. Осылай 

дайын жолақты бұйыммен біріктіреді. Сәнді бөлшектермен өңдеуге көмкермеде 

кіреді, яғни бейка, ол негізгі матадан немесе әрлегіш матадан жасалатын жолақ. 

Көмкермелерді әйелдер мен балалар бұйымдарын әрдеу үшін қолданады. 

Көмкермелер жалаң және қосарланған болады, олар қосып тігіледі және қондырып 

тігіледі.  

Бұйымға көмкермелер көлденең, тік және бедерлі сызықтар бойынша 

орналастырылады. Көмкермелерді 45° бұрышта көлденеңінен пішеді. Оны моделіне 

сәйкес келу үшін баса үтіктеп тартып созады. Дайын болған жалаң көмкермені оң 

бетімен бөлшектің теріс бетіндегі қиыктарымен теңестіріп, жөрмеп тігіс жүргізеді. 

Қатпарлар бүкпелердің бір түрі, олар бұйымның қимыл-қозғалысқа ыңғайлы 

болуын және белге қонымдылығын қамтамасыз етеді, сонымен қатар қатпардарды 

сәндік тігіс ретінде өңдейді. Қатпарлар: бір жақты, қарсы, бант және күрделі 

қатпарлар болады.  

Бір жақты қатпарлар- оң бетіде бір жаққа бағыттап бүгілген қатпарлар, ал теріс 

жағында басқа жаққа бағытталған.  

 Әрбір қатпар теріс бетінде 3 сызықпен белгіленеді: орташа, сәндік және қатпар 

соңын анықтайтын сызық болып. Егер бөлшекте бір қатпар болса, онда оның ені 

4_8смс аралығында, егер бірнеше қатпар болса 2-3 см аралығында жобалайды.  Әрбір 

қатпар теріс бетінде 3 сызықпен белгіленеді: орташа, сәндік және қатпар соңын 

анықтайтын сызық болып. Егер бөлшекте бір қатпар болса, онда оның ені 4-8см 

аралығында, егер бірнеше қатпар болса 2-3 см аралығында жобалайды. Бір жақты 

қатпарды екі бөлшектен өңдегенде, біріккен бір жақты қатпар болады. Бір бөлшектің 

теріс бетіне қосымша лекаломен жан сызығын және қатпар соңын белгілейді. 

Бөлшектің оң бетін беттестіріп қиыктарын теңестіріп көктейді, содан соң 15мм 

қатпарды сырып тігіп аяқтайды. Одан кейін қатпарды теріс бетіне аударып жатқыза 

үтіктейді және оң бетінен сәндік тігісін бастыра тігеді.  

Қарсы қатпарлар оң бетінде бүгіндісі бір-біріне қарсы, ал теріс жағындағысы 

қарама-қарсы бағытталған қатпарлар. Қарсы қатпарлар біріккен болса оны өңдеуге 3 

бөлшек қажет болады:екі негізгі бөлшек және бір қосымша бөлшек. Негізгі 

бөлшектердің оң беттерін беттестіріп қолмен көктеп алып, содан соң сырып тігеді 

және қатпар соңын екі қайтара тігіс жүргізеді. Бөлшек тігісін айыра үтіктеп, жолақаша 

матаны қатпарға теңестіріп 15мм сырып тігеді. Содан кейін қиықтарын торлап, баса 

үтіктейді. 

Бант қатпарлар қарсы қатпарлардың айналдырылған жағы немесе бір жаққа 

қараған қатпарлардың бүгілген жиегі қарама-қарсы жаққа қарайды. Бант қатпарының 

өңдеуі өң бетінде орындалады, яғни бөлшектегв белгіленген жерімен теріс бетін 

беттестіріп бүктеп көктейді және сырып тігеді. Қатпар енін екіге айырып іле көктеп 

шығады сосын юаса үтіктейді. 



Күрделі қатпарлар бұйымды әрлеу үшін қолданылады, сәндік тігіске қосымша 

енді бермеген кезде өңдейді. Негізгі бөлшекпен тұтас пішілген иінішті өңдеуде 

күрделі қатпар пайда болады. Қатпардың өң және теріс бетінен фигуралы сызықпен 

өң бетіне қарай орта және жан сызықтарын белгілейді. Қатпардың oрта сызығының 

артына теріс бетінен қосымша жолақша матаны салады, жолақша ені тісгіс еніне 

байланысты. Тішіс жолақшаның ортасынан өтетіндей етіп қосып көктейді және 

жолақшаны қосып тігеді, тігіс өң бетінен белгіленген орта сызығы бойынша жүргізеді. 

Қосып тігілген тігіс бойынша негізгі бөлшекті бүктейді және жолақша матаны екінші 

жағына қарай бүгеді. Бүгілген жан сызығы бойынша қатпар енін көктейді және мырып 

тігеді. Бөлшектің өң бетінен сәндік тігісін белгіленген сызық бойынша бастыра тігіп, 

баса үтіктейді.  

Бүрмелер - әйел және балалар киімінде сәндік үшін, бүкпенің орнын басу үшін 

қолданады. Өңделген сәндік бөлшектерді киіммен сырып немесе жапсырмалы 

тігіспен біріктіреді. Бірінші тігіске дейінгі арақашықтығы 7-9мм, екіншісіне дейінгісі 

9-14мм. Тігістегі астыңғы жіпті жинау арқылы, бөлшекте қажетті мөлшерде бүрмені 

жиырады. Бөлшектің бүрме пайда болған қиығының ұзындығы, біріктірілген бөлшек 

ұзындығына теңестіру қажет. 

Бүрдіктер(буф) ішкиімдерді, әйел және балалар киімдерін әрлеп безендіруге 

қолданады. Бөлшектің теріc бетіне бүрдік орны нүкте немесе сызықтармен 

белгіленеді. Бүрдік қатар саны суретке байланысты. Әрбір қатардағы нүктелер бірінің 

астына бірі дәл орналасу керек. Алдымен көктеу тігісімен әрбір нүктені жинайды, 

қатпар бүрмесі жоғарыда пайда болғандай етіп жіптерді тартады, сол үшін олар 

жылжитындай болу керек.  

        Вафельді бүрдікті орындау үшін, қатар тұрған екі қатпарды инемен кері шаншу 

екі инешаншыммен бекітеді. Инені екінші қатпар бүкпесі мен бөлшектің теріс беті 

арқылы келесі қатпардағы белгіленген нүкте арқылы өң бетіне өткізеді. Инені үшінші 

қатар бүкпесімен бөлшектің теріс бетінен жағарыдағы қатпардағы белгіленген нүкте 

арқылы өң бетіне өткізеді. Осылай соңына дейін орындалады. 

 
Сурет -1 

     Тілікшелер қиықтарының бірі екіншісінен ұзынырақ болып келеді, яғни бүрмеге 

деген қосымшасы болады. Тілікшенің ұзын жағынан бүрме жасау үшін екі тігіс 

жүргізеді. Бөлшектерді қайта бүгіп оң жағын ішіне қаратып салады, бүрмелерді 

тілікшенің қиықтарын теңестіріп көктейді, оларды бүкпелер сияқты бүрмеленген 



бөлшектер жағынан сырып тігеді, тігіс ені 7-10мм. Содан соң тігістердің ұштарын 

бекітіп, торлап, бүрмесі жоқ жаққа қарай бүгеді және сол күйінде жатқыза үтіктейді. 

 
Сурет -2 

       Иінішке келетін болсақ, ол бұйымның негізгі бөлшегіне де, сәндік бөлшегіне де 

жатады. Неше түрлі формада пішіледі  бірақ, біріктіру әдістеріне қарай қосып тігілген 

және жапсырылмалы, иініштің төменгі жиегі қосып тігілген және ашық болуы, 

жиекпен, шілтермен әрленген болуы мүмкін. Бұйымдарды жаппай өндірісте 

өндіргенде қатпарларды иінішті біріктіргенде бірден өңдейді. 

Жапсырма иінішті өңдеуде иініштің төменгі жиегінің бүгу сызығын белгілейді, 

ал негізгі бөлшекте иініштің қисығының сызығы юн белгілейді. Иініштің қиығын 

белгіленген сызық бойынша теріс бетіне бүгеді және жатқыза үтіктейді. Иінішті 

негізгі бөлшек үстіне бүгілген жиегін негізгі бөлшектің сызығымен беттестіріп, 10-

15мм бастыра тігеді. Біріктірген тігісті торлап алып, төменгі жиегін баса үтіктейді. 

        Иінішті негізгі бөлшекке енді әрлегіш тігіммен бастыра тіккенде, иініштің 

бұрыштарын сырып тігеді, тігістің ені 5мм. Содан соң тігістерді айыра үтіктеп, 

сыртына айналдырып баса үтіктейді. 

      Қосып тігілген иініштерді өңдеуде иінішті негізгі бөлшекпен бірге өң бетін 

ішіне қаратып, қиықтарын теңестіріп, кертпелерін қосып 15ммге тігеді. Иінішті 

қосып тігу тігісін торлайды. Мақта мата бұйымдарында тігісті сыртына қарай 

бүгеді, ал жүн және жібек мата бұйымдарына иініш жағына қарай жатқыза 

үтіктейді.  

 
Сурет - 3 

  

     Иініштерді жиектемемен, желбіршекпен және шілтермен өңдеу. Иінішті қосып 

тігу тігісінде жиек, желбіршек немесе шілтер болса, алдымен әрлегіш бөлшектерді 

иінішкн қосып тігеді. Жиектеме үшін қажетті жолақты екі қабаттап теріс бетін ішіне 

қатаратып, қиыктарын теңестіріп, баса үтіктейді. Жиектемеге дайындалған жолақты 

иініштің өң жақ бетіне бүкпесін бөлшектің ортасына қаратып, жолақтың бүктемесін 



жиек бойымен қосып тігін енін 10-15мм тігеді.  Желбіршекті жиектеме сияқты 

қосып тігеді, оны өң бетін төмен қаратып иініштің өң бетіне жайып, желбіршектің 

қиығын иініштің қиығымен теңестіріп қосып тігеді.  Шілтерді оң жағын төмен 

қаратып иініштің өң бетіне жайып, қиықтан 1-2мм бастыра тігеді. 

 

Сурет-4 

Негізгі бөлшекпен ішкі бұрыштары бар иініштерді жапсырмалы тігіспен 

біріктіріп өңдеу. Жоғарғы бөлшектердің қиықтарына төмен қарай бүгу үшін 

қосымша беріледі. Ішкі бұрыштарда қосымшаны қайырып бүгу еніне тең етіп 

қырқады. Ішкі бұрышты өңдеу үшін, әдіпті негізгі материалдан формасын 

сәйкестендіріп пішеді. Әдіпті белгіленген сызық бойынша қосып тігеді. Әдіпті 

негізгі бөлшектің теріс бетіне қарай айналдырып, 1мм жиек шыгарып үтіктейді. 

Иінішті өңделген бұрыштың жиектерін, негізгі бөлшегі белгіленген сызық пен 

біріктіріп жаяды, содан соң моделіне қарай сәндік тігіс жүргізеді.  

Күрделі бедерлі жиектері бар жапсырма иініштерді енсіз сәндік тігіспен 

біріктіру. Бедерлі жиектерін белгіленген сызық бойынша иініштің теріс бетіне 

айналдырып тігеді. Жиекке 1мм жеткізбей бірнеше жырма қияды және баса 

үтіктейді.  

Иініштерді енді сәндік тігіспен біріктіру. Күрделі бедерлі жиекті иінішті өңдеу 

үшін, әдіпті иініш формасында ұзындығы жиетің ұзындығына тең, ал ені 3-5 см етіп 

пішеді, соның өзінде әдіптің ішкі жиегі түзу немесе бедерлі болуы мүмкін. Әдіптегі 

жіп негізгі бөлшектің жіп бағытымен сәйкес келуі керек. Әдіптің ішкі қиығын 

торлап алады. Әдіпті өң жағын төмен қаратып өңделетін бөлшектің өң бетін 

теңестіріп, жөрмейді. Жиектері созылмас үшін тігіс қиығын тігімге 1-2 мм жеткізбей 

бірнеше жырма қияды. Сөйтіп өңделетін бөлшекті теріс бетіне қайырып, баса 

үтіктейді. Осылай күрделі бедерлі жиектері бар жапсырма иініштер өңделеді. 

Қортындылай келе, бұйымның тігу технологиясының сан-алуан түрлі 

жолдарын оқып білдім, киімді тігу технологиясының ұсақ бөлшектерді біріктіру 

барысындағы кемшіліктер мен оңай біріктіру жолын қарастырдым. Тігу 

технологиясында қолмен және тігін машинасында орындалатын жұмыстар бар. 

Иініштер мен қатпарлар мен бүрмелердің, яғни сәндік бұйымдардың безендірілуі 

мен тігу технологиясын қарастырдым.  

Қортындылай келе нақты шешімім, бұйымды тігу технологиясында әрбір 

маман өзіне лайықты , икемге келетін және жұмысты нақты тиянақты орындау 

үшін әр түрлі әдісті пайдалана алады. Сордың ішінді қайырып тігу, бүгіп тігу және 

торлау тігістері кеңінен қолданылады. Алайда бұйымға сәндік әсемдік беру үшін 



жұмысы жағынан күрделі, бірақ бұйымға акцент беретін тігу технологиялары 

жетерлік.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



«Қазіргі сән және стиль» 

                                                                                                             

                                                                                  Мырзахмет Аяла 

Жетекшісі:Келес Гүлназ Бейбітқызы 

 

Сән-адам зат пайда болғаннан бастап пайда болды. Сән 

(франц.Moda,лат.Modus-өлшем,әрекет тәсілі) -киім қию мәдениеті,өмірдің әр түрлі 

сферасында жеке талғамның уақытша үстемдік ету. Сән әлеуметтік, экономикалық 

құбылыс. Адам қоғамның дамуына, жаңа тарихи қоғамдастықтар пайда болуына 

байланысты адам киімді де түбірімен өзгеріп отырады. Қазіргі сәнді 

демократияшыул деугеде болады, себебі қазіргі таңдау идеясы мен еркіндіктің  

көптігімен, яғни    әртүрлі стильдерімен, пішіндерімен, үлгілерімен, 

көлемдерімен,киім ұзындығымен,алуан түсті гаммалығымен ерекшеленеді. Қазіргі 

сәнде екі бағыт айрықша көзге түседі: ол-ретроспективалы (өткенге бағытталған) 

және перспективалы (болашаққа бағытталған). 

Әр адамның өз талғамына, қажаетіне сай сәнді киіну мүмкіндігі бүгінде бар 

құблыс. Іс тіг білетін, бұл кәсіпті сүйетін адам, өзіне жарасымды киімді қашанда 

тігіп ала алады. Сәнді арнайы көркемдеуші сәнгер жасайды. Ол сәнқой адамның 

талғамын ескере отырып, тұтұнушы халықтың талабына сай келетіндей етіп 

орындайды. Оларды коркемдеуші деп атаймыз. Сән қоғамдық барлық (материалды 

және рухани құндылығы бар) мәдени көріністерге қатысты, атап айдқанда: өнер, 

әдебиет, медецина, элеуметтану, экономика, философия, техника, саясат, спорттың, 

дамуына байланысты өзгеріп отырады. Сән механизмінің белсенділігі, әсіресе 

мәдениет саласында, түптен келгенде, костюм дизайнында көрініс табады. 

Сән ұғымының бірнеше анықтамасын былайша беруге болады: 

 Сән-белгілі бір қоғамдық ортада қандай да бір көзқарастың,тұрмыстың сырт 

пішінге,әсіресе костюмге қысқа мерзімді үстемдегі. 

 Сән-бұл айрықша әдіс,бейне,әлеуметтік ақпаратты өңдеудің өлшемі. 

 Сән-адам тіршілігінің өнердегі,тілдегі,киімдегі мезгілдік өзгерістері. 

Бүгінгі күнгі сәннің өміршеңдік айналымы өте қысқа.Үстем стильдің аясында 

жаңа идеялар туындап, жаңа сән үлгілері күшіне еніп, көркемдік ерекшеліктерін 

шыңдап, өзінің ізшарын ақырындап ығыстыра бастайды. 

Жаңа сән үлгілерін халыққа жеткізіп таратушы-актерлер, музыканттар, сән 

экстремистері, элита, яғни танылған сәнқұмарлар. Жаңа сәнге үйрену мерзімі екі 

маусымға дейін созылады, содан күнделікті тұрмысқа еніп, келесі сән үлгілері оны 

ығыстырып,ескішіл сәнге айналдырғанша өмір сүреді. Әйгілі ''Бес жылдан соң жаңа 

сән ұсқынсыз көрінеді, жиырма жылдан соң-қызықты, ал елу жылдан соң-керемет 

ғажап көрінеді''-деп айтылған. 

ХХI ғасырдағы сән үлгісінің араласуы-бүкіл бейнені құрайтын факторлардың 

бірі.Бірыңғай стилистикалық шешімдерде пакетті құру сізде 100% құқық емес-тек 



ХХI ғасырдағы сәнді, ұжымның бейнесі және әртүрлі стильде емес, сонымен қатар 

уақыт дәуіріндегі заттардан тұрады. 

ХХІ ғасырдың сән тарихы әлі жазылған жоқ, бірақ әлемдік подиумдар сән-

блогерлердің негізгі үрдістері бізге батылдық жане эксперименттерге бейімділік, 

өзіміздің бірегей стильді құруға мүмкіндік береді. Ресейдің сән үрдісі ХХІ ғасырдың 

еуропалық сәнінен түбегейлі ерекшеленбейді. 

Сәнді киім-бұл ерекше жағдайларда сән салтанақа, мерекелік қабылдауларға, 

мейрамдарға,театрға барғанда киілетін киімдер(қазіргі кезде адамдар жұмыстан 

кейін театрға күнделіктк тұрмысқа киетін киіммен де бара бередеі). Сәндік киім 

адамға айрықша мерекелік көңіл-күй беруі керек.  

Сәндік киім отбасылық мейрамдар мен театр, концерт залдарына барғанда, 

арнаулы мерекелік жиындарда т.б жағдаайларда қолданылады. Сәндік мерекелік 

киім сол жағдайға сәйкес адамның кескін келбетін ашуы керек. 

Әр маусымда сәндік киімдерге сән үлгісінің жаңа үлгісі ұсынылады. Әр түрлі 

сәндік көйлектердің пішіндері «тұйықталған» және «ашық» композициялы 

пішіндерге бөлінеді.Адамның дене бітімін, кескін келбетін қайталап айқындайтын 

қарапайым көйлектер- «тұйықталған» пішінге; қосымша заттармен (жеңіл 

орамал,шарф, палантин, шәлі) кеңістікте белсенді қозғалысқа икемді келген 

көйлектер-«ашық» пішінге жатады. 

Cәнді көйлектің артықшылығы ссонда, оның ауыстырмалы бөліктерін(жаға, 

қаттама, ендірме омырауша) белдік, шарф, сәндә жилеттер, желбешек, палантин, әр 

түрлі әшекей көмегімен өзгертуге болады. Осындай құралдардың көмегімен түрлі 

бейне сомдауға болады қатал-іскерлік, ресми-әсем, көтеріңкі-мерекелік т.б. Мұндай 

көйлектің қолданылу аясы кеңейе түсуде. 

   Сәннің шығу тарихы: 

    Архиологиялық қазбалар нәтижесі киімнің қарапайым түрі көне палеолит 

дәуірінде пайда болғанын, анық дәлелдейді. Бұл дәуірде тек тікелей табиғаттан 

алынатын өңдеуді қажет етпейтін материалдарды ғана пайдаланған. Мұндай киім 

қарапайым болған және не жыныстық,не әлеуметтік жағынан айырмашылығы 

болмаған. Бұл кезеңде костюм сыртқы ортаның әсерінен қорғайтын қабыршық рөлін 

атқарған. Неолит дәуірінде ең қызығы сол-әлі күнге дейін өзінің өзектігін жоймаған 

киімнің негізгі үлгілері пайда бола бастады. 

Тарихи кезеңдерге байланысты адам қауымдарға бөліне бастағаннан 

кейін,киімді түрлі жыныстық, әлеуметтік, мүліктік белгілері бойынша бөліп қарау 

туындады. Осыған орай, костюм өзінің жетілуінің ерте кезеңінен бастап адамның 

қоғамдық өмірінде болып жатқан барлық өзгерістерді көрсетеді. Дегенмен біле 

білсек, сәндік, сәндеу деген ұғымдар сонау тас дәуірінде Еуропада пайда болған. Ер 

адам пілдердің, мүйізтұмсықтардың, сусиырлардың тісі мен жүндерінен әртүрлі 

әшекей бұйымдар жасап, мойындарына тағып, терісін оң иыққа жамылып жүруді ең 

алғашқы сән түріне айналдырған. 

Ал біздің дәуірімізге дейін 2900 жыл бұрын ең алдымен-теріден, кейін матадан 

тігілген  белдемшелер пайда болып, Вавилонда шәлі тағып, жейде кию жиілей 



бастаған. Темір дәуірі жақындаған сайын әлемі дами түсіп, гректер белдік атаулыны 

ойлап тапқан. Біртіндеп плащ, халаттар тігіліп, еркектер алтын ободок, ал әйелдер 

бастарына жеңіл тәж тағуды сәнге айналдырды. Осылайша сонау XIV ғасыр, 

нақтырақ айтқанда 1350  жылдары, Франция мен Италияның суретшілері сәндік 

іздеп, гильдиялар мен цехтар ашып, өмірге сән әлемі келген. Франция,  Италия,  

Англия, Испания, Америка сынды елдерде уақыт оздырмай, жылдам дамып отырған 

мода 1900 жылдары болашақ Кеңес үкіметінің қол астында болған елдергеде жетеді. 

Қазір атағы жер жаратын Поль Пуаре мен Кристиан Диор да сол 1903-1905 жылдары 

жарық көрген. Ал Кокок Шанельдің кішкентай 

Қара көйлек пайда болған. Әрине айта берсек, Бруно Банани, Викторияс 

Сикреттің дәуірі басталғалы біраз болды. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                                       

XVIIІ ғасырда өмір 

сүрген Луис XVI әйелі 

сәннің көшбасшысы 

Мария-Аунетта 

    ХVІІІ-ғасырдағы сән туралы қысқышы тоқтала кететін болсақ, Еуропада 

ХVIII ғасыр бұл әйелдердің жасанды деп аталатын дәуірі .Жаңа ғасырдың басталуы 

Рококоның керемет стильі келуімен ерекшеленді. Барлық сәнді жаңалықтар 

бұрынғыдай Версаль мен Парижде туындаған. 

ХVІІІ-ғасырдың басындағы сән тар шегелермен безендірілген жане панньедегі 

үлкен юбкамен тар «корсет»белдесумен әйелдің түсін алды. 

ХVІІІ-ғасырдағы француздық сән-ақ киім киюге арналған киім-кешек ұсынды 

ол төменгі көйлек үстінде жеңіл матадан жасалған ешқандай кесу немесе декольте 

болмаған киім- кешек. ХVIII-ғасырдан бастап әйелдер костюмі жынысына 

туындылармен әдемі,нәзік және әсем мүсінше жасады. Киім төсек,және жарқын 

түстер сияқты болды. Нәзік иығы,жұқа талия,домалақ жамбас, оны өте нәзік 

ханымдар киген. 



XVIII-ғасырдың әйелдері костюмдері құрсауында корсет,юбка,еркін тұратын 

жәнеде қыртыстары кең,икемді жасалған.Көйлектің юбкасы бір неше қабаттардан 

тұрады,өте қалың және ауыр болған.Костюмдерде өте көп безендірулері бар 

салтанатты және кең етіп тігілді. 

Орта ғасырларда тігу техникасы жетіле түсті. Бұл дәуірдің костюмінде тұңғыш 

рет қосылып тігілген жең және бүрме пайда болды. Ортағасырлық даму кезеңінің 

киімі силуэтіне тән кескін  созылған үшкір пропорциялар. Конус сипатты бас киімі 

ұзын биік мұнараны еске салады Сән тарихы кескінделуі күрделі де, қарапайым тік 

бұрышқа және трапецияға жақын силуэт дамуының тарихын қамтиды. Бұл «жоғары 

дәрежелі сәннің» даму тарихы.                                                                                  

Сән және стиль-өзара байланысқан жүйе, олар бір-бірінсіз дамып,өрби 

алмайды. Әдетте, әр заманда бір уақытта бір неше стиль сүреді. Әрбір елде басқа 

елдермен мәдени қарым-қатынас дәрежесіне қарай, саяси-

әлеуметтік,экокномикалық дамуына, мәдениеттің өркендеу дәрежесіне байланысты 

көркемдік стильді даму эволюция бар. Зерттеушілердің сипаттамасы бойынша, 

стиль-сәнге қарағанда тұрақты әлеуметтік феномен, бірақ қазіргі қоғам үшін сәннің 

маңызы өте зор. 

        Стиль(ағылш.style)-сөзінеің астарында көркем идеялық 

мағынағанегізделген шығармашылық тәсілдер,айқындалған көркемдеу құралдары, 

тарихи негізделген жалпы белгілер,тұрақты бейне жүйелері деген мағына жатыр.  

Осы ортақ белгілер сәулет өнерінде, әдебиет, сурет ,кескіндеме өнерінде,костюм 

үлгісінде көрініс тапқан. 

Стиль жүйесінің тұрақты: 

-формальды; 

-көркем бейнелі; 

-әлеуметтік-психологиялық; 

сипаттамалары бар. 

Формальдыққа талапқа сәйкес силуетті сызықтар конструктивтік және 

композициялық құрылым, орындау техникасы, декорациялық және түстік өрнектеу 

шешімі жатады. 

     Коркем бейнелі сипаттама адам пропорциясы, этникалық менталитетке 

негізделген сұлулық типі мен идеалы жөніндегі түсінік. 

      Әлеуметтік психологиялық аспект адамның мінез құлқының жас 

ерекшелігінің киім үйлесімділігіне сай келуін қарастырады. Әрбір ғасыр стиль, 

мәдениет, қоршаған орта және киімнің, сәулет өнері мен қолданбалы өнердің 

арасындағы байланыстың міндетті түрде болуын талап етеді. Қоршаған ортадағы 

заттармен сәулет өнерінің костюммен үйлесеімділігі мәдениеттің стильдік белгісі 

болып саналады. Негізінде, стильде сол заманға сәйкес сұлулық идиалы көрініс 

табады. Стиль қоймасы өз идеяларын айқындауға ұмтылған суретшілер тудырған 

бейнелермен пішіндер. 

     ХХ ғасырдағы киім үлгісінде классикалық, романтикалық, спорттық және 

фольклорлық стильдер қалыптасып,орныққан.Өткен дәуірлердегі көркем 



стильдерге қарағанда аталған стильдер функционалдылығымен және костюмді 

орындап пайдалануымен сипатталды. 

     1940-жылдары АҚШта сәнді костюм үлгісінде 

кантри,вестерн,латынамерикандық стильдері, 1950 жылдары нью лук,шанель,1960ж 

космостық, 1970ж романтикалық, ретро, фольклорлық, этникалық, спортық, 

джынсылық, диффузиялық, әскери, іш киімдік, диско,сафари, панк стиль, 1980ж 

экологиялық стиль, жаңа пираттар, жаңа классика, жаңа барокко, секси, корсетті, 

этникалық, 1990ж гранж, гламур,  нео панк , кибер панк, нео хиппи, миримализм, 

милитари, т.б стильдер болды. Қазіргі заманға сәнді стиль көптігі ерікті түрде туды 

деп айтуға болмайды. Саяси оқиғалармен адамзатты толғандыратын әлеуметтік 

мәселелермен байланысты туған стильдер дамып,құндылығын арттыруда. Жаңа 

стильдердің пайда болуына әсерін тигізді. ХХ ғасырда сән мен костюмге 

айтарлықтай әсер еткен ағым эклектизм болды. Эклетиканы бастысы белгісі 

стильдер қосындысы, мысалы:романтикалық пен спорттық стильдің үйлесімді 

байланысты. Соңғы онжылдықтағы киім үлгісінде, әсіресе эклетика ағымы күшейді. 

Стиль (грекше балауызға өрнек түсіретін үшкір таяқша) сөзі әдебиет пен өнерде 

автордың, туындының мәнерін, мазмұнын, идеялық көркемдік ерекшеліктерін 

білдіреді. Сәнде маңызды ұғымдардың бірі- стиль. Стиль - (styios деген грек сөзі) 

мәнер,сипат,ерекшелік деген мағына береді. Сонымен қатар стиль сол дәуірдің 

мәдениетін, сұлулық туралы түсінігін, қоршаған ортаға қарым қатынасын көрсететін 

тұрақты, анық, ерекшеленген дәуір тілі. Киімде бірнеше: классикалық, 

фольклорлық, романтикалық, спорттық стильдер болады. 

 Классикалық 

 Фольклорлық 

 Романтикалық  

 Спорттық 

   Классикалық стиль (байсалды,іскер,әсем) тұрақты,ғасырлар сүзгісінен өткен, 

мүлдем өзгермейтін, ерлердің жұпты, үштік костюмі, «ағылшын» пальтосы, плащ, 

аләйелдердің киіміне ұзын жеңді көйлектер, тік немесе бүрмелі белдемшелер 

«шинель» костюмдері жатады. Қимылға кедергі келтірмейтін, ыңғайлы, нәзік 

реңкті.Сән әлеміндегі өзгерістерге онша беріле бермейтін киім түрлері кіреді.Оның 

негізгі белгілері форманың тұрақтылығы, адамды іскер, ұстамды етіп көрсетеді. 

Классикалық стильдегі киімдері мекемелерге, оқу орындарына, офистарға, 

жиналыстарға, маңызды кездесулерге. 

Фольклорлық стиль (этникалық стиль) ұлттық сипаттағы осы заманғы киімдер. 

Бұл стильде ұлттық ою өрнектер, кестелер, қол жұмыстарын кеңінен 

қолданамыз.Фольклорлық сипаттағы киімдер,сәнділігімен ерекшеленеді. Бұл 

стильге жататын киім, түрлі халықтың және дәуірдің ұлттық рухын бейнелейді. 

Романтикалық стиль бұл ұшқыр,қиял елестер,ізденістер тобы.Киімде әйелдік 

қасиеттерді бейнелейтін бөлшектерді, жиектерді пайдалану.Әдемілік,ерекшелік, 

сүйкімділік немесе нәзіктікті әдеттегіден тыс бөліп көрсетеді.Романтикалық 



стильдің ерекшелігі қатпарлар,желбіреушелер, шілтерлер,банттар жиынтығынан 

тұрады. 

Спорттық стиль демалыс,спортпен жаттығу,саяхат үшін ыңғайлы киімдер 

үлгісі. 

Қазіргі заман тұрмыстық киім стильі,өзінің таза көрінісін сирек 

қолданады.Жалпы спорттық стильдегі киімдерде адам өзін еркін және ыңғайлы 

сезінеді.Қазірге жастардың басым көпшілігі спорттық киім үлгісін киеді. 

Көбінісе стильдердің араласуы кездесіп отырады.Бұл құбылыс электика деп 

аталады.Орта ғасырларда тігу техникасы жетіле түсті.Бұл дәуірдің костюмінде 

тұңғыш рет қосылып тігілген жең және бүрме пайда болды.Тар иықты, белі 

жоғары,өзі ұзын көйлек және тар ұзын белдемше,биік баскиім әйелдер костюміне 

ұзарған силуетті әсер берді.Ал ерлер киімі туниканың бұрынғы сипатын сақтап, өте 

тар болды. 

 XVII ғасырда біртұтас әлемдік көркем мәдениеттің контурлары 

жоспарланды.Өнерде екі жаңа стиль-Барокко  және классицизм туындайды.Барокко 

стильі өте салтанатты және сәнді.Ал ғимараттар бейнелі және мүсінді(қабырғалары 

бедермен безендірілген, бұрқақтары статуэтка түрінде жасалған қуыстар мен 

текшелерге мүсіндер қойылған т.б),интерьлері жарық монорлы түстерге 

толы.Осыған байланысты Барокко дәуірінің костюмі бүтіндей сарайлық этикетке 

бағынышты болды.Костюмдер өте көп безендірулері бар салтанатты және кең етіп 

тігіледі. 

Костюм өнер туындысы.Ол адамзат мәдениетінің даму кезеңдерін 

көрсетеді.Сонымен,адам қоғамда этикетке, ал костюм өз кезегінде дәуірдің стильіне 

бағынышты. 

Ғылыми-зерттеу жұмысын қортындылайтын болсақ, менің бұл тақырыптан 

түйгенім сән мен стильдің адам өмірінде айтарлықтай маңызы бар.Әр адамның 

қазіргі уақытта сәнді киінуге мүмкіндегі бар.Сән жылдан-жылға өзергіп жаңарып 

тұрады, ал стиль әр адамның қалауы бойынша және ыңғайна келтіріп киіну. Сән мен 

стильде шектеу жок, яғни әр адам өзінің стильінде киіне алады.Жасына, жұмысына, 

дене бітіміне және сипатына сәйкес оның дәмі бойынша киім таңдау керек.Киім-бұл 

ең алдымен адамның ішкі дүниесінің көрінісі, өзін өзі бағалауды көтерудің амалы 

және қоғамда алатын орнының белгісі. «Әр адамның өз стильі бар-оны жай ғана таба 

білу керек». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



« Балалар киімінің шығу тарихы және  құрастыру ерекшіліктерін 

зерттеу» 

 

                                                                            Кенжебек Жанат  

Жетекшісі: Келес Гүлназ Бейбітқызы 

 

Әр адамның өмірінде ерекше орын алатын бір бөлшек-ол «балалық шақ» болып 

табылады.Сол балалық шақтың ажырамас көрінісінің бірі болып «киім» ерекше рөл 

атқарады. Барлық қоғамда балалық шақты белгілі бір параметрлер мен анықтайды. 

Ол сәби кезінен жасөспірім кезіне  дейін балының дамуын, олардың қалай әрекет 

етуін, олардың мүмкіндіктері мен шектеуліктерін және т.б анықтайды. Балалар 

киіміне шолу жасағанда ең алдымен оның жынысына,жас ерекшеліктеріне, оның 

дамуына және т.б туралы түсінік береді.Балалар киімі арнайы балаларға арналып 

жасалады. Олардың жас ерекшеліктеріне қарай көп қозғалғыштықтарына , 

икемділіктеріне, киімнің төзімділігіне қарай отырып арнайы жасаған.Балалардың 

киімі ең алдымен ыңғайлы және әдемі болуы керек, өйткені жеке тұлғаның 

эстетикалық идеялары бала кезінен қалыптасады. 

Балалар киімінің шығу тарихы 

Мыңдаған жылдар бойы кішкентай балалар үлкендер секілді киініп 

келген.Олардың киімдері үлкендердің киіміне ұқсас,тек кішірейтіліп тігіліп келген. 

Бір ерекшелігі кішкентай сәбилер киімдерін ластамау үшін алжапқыш қолданған. Ол 

уақытта балалардың киімдерінде жыныстық айырмашылық болмады. Яғни қыз бала 

да ұл бала да бірдей киімдер киіне берген. Бұрынғы уақытта ұл балалар юбка,көйлек 

кие берген. Қазіргі уақытта олар «қыздар сияқты» киінген болып көрінуі 

мүмкін,бірақ ол уақытта өз замандастары үшін ұлдар мен қыздар кішкентай 

балаларға арналған киімдермен бірдей киінген. Кейін тек XVIII ғасырдан бастап 

қана Англия мемлекетінде балаларға ыңғайлы киімдер кигізіле басталды. Осыдан 

кейінгі XIX ғасырлардан бастап ұл балалар көйлектерін тастап, шалбар кие бастады. 

Ол көйлек,юбкаларды тастап кету рәсімі «брикинг» рәсімі деп аталып кетті.Ал 

қазіргі уақытта шалбар ер балалар сивболдық киімі болып табылады. 1800 жылдары 

костюмдік киімдерді ұл балдар 3 жастан 6-7 жасқа толғанша киіп жүрген. Ұзын 

шалбардың үстінде ұзын көйлектері бар костюмдер 1820 жылдың басында дейін 

сәнде болды. Кейін 1860 жылдары «қаңқа» костюмдеріне ауыса бастады.Ол 3 жастан 

6-7 жасқа дейінгі ер балалар үшін арнайы  жасалған жаңа киім түрі болды.Бұл 

киімнің «қаңқа» деп аталуы ол денеге жақын орналасып,тобыққа дейін созылған 

шалбарлан тұрды. 

Кішкентай қыздар ,әйелдер киімі сәби кездерінен бастап қартайғанға дейін 

бүкіл өмірінде юбка,көйлектер киген.Бірақ олардың жас ерекшеліктеріне қарай 

киімнің стилі мен кесілген бөлшектері ерекше болды.Олардың ең негізгі 

ерекшеліктері кішкентай қыз балалардың көйлектері қысқа,ал жасөспірімдерден 

бастап көйлектері едінге дейін жетіп тұрған.Сол ғасырлардың алғашқы жылдары 

неоклассикалық стиль сәнге айналды. Сол уақытта әйелдермен кішкентай қыздар 



тар белдемшелер мен жоғары  белді көйлектер кие бастады.XIX ғасырдың 

ортасында әсіресе 10 жастан асқан қыздарға ең жақсы  көйлек стильдерін сәнді 

жең,кеудеше және сәнді бөлшектер мен бейнелейтін. 

 Ол заманда жаңа туған нәрестелерді жөргектері мен жейделеріне зығыр 

орамалмен орау   дәстүрі ғасырлар бойы қалыптасқан.ХVІІІ ғасырда балалардың 

қол-аяғын нығайтудан гөрі орамал әлсіретеді деген медициналық мәселелер 

айтылды , оларды орамалды қолданудан бірті-деп азайту керек деп шешті. Сол 

ғасырлардағы философ ғалымдар нәрестені орайтын орамал жапқыштан бас тартып 

,олар қозғалған кезде еркіндік беретін кең,жеңіл киімдерді кигізуді ұсынған. Кейін 

ХVІІІ ғасырдың алғашқы жылдарында 2-4 айлық нәрестелерді орамалдардан 

шығарып көкірекшелері бар мақта көйлектерін кигізе бастады. Ал кейбір 

нәрестелердің аяқтарынан асып тұратын ұзын белдемшелерді  бұл «ұзын киім» деп 

аталады 

Балалар киімдерін дайындау арналған материалдарға қойылатын талаптар. 

Көптеген жағдайларда ең алдымен киімнің сапасы-матасына байланысты 

болады.Баланың терісі мен киімі арасындағы өзара әрекеттесу матаның гигиеналық 

қасиеттерімен анықталады: қалыңдығы, салмағы, ауа және бу өткізгіштігі, 

гигроскопиялық, ылғал сыйымдылығы, гидро- және липофильділігі, 

гидрофобтылығы, сонымен қатар жылу өткізгіштігі. Матаның гидрофобтылығы 

(дымқылданбауы) гидрофильді қасиет.  

 Киімнің үстіңгі қабатын құрайтын және керісінше қардан, жаңбырдан және 

тұманнан қорғайтын маталар жоғары гидрофобтылықпен ерекшеленуі керек.  Ылғал 

сыйымдылығы матаның оған батырылған кезде суды сіңіру қабілетін өлшейді.   

Матаның дымқылдан кейін кеуектердің едәуір бөлігін бос ұстау қасиеті өте 

маңызды, өйткені бұл тыныс алудың белгілі бір деңгейіне жетеді және бұл 

материалдың жылу қасиеттері аз өзгереді.  Липофильділік тіннің тері бетінен майды 

сіңіру қабілетін сипаттайды.  Оның жоғары өнімділігі негізінен синтетикалық матаға 

тән жағымсыз қасиет, өйткені май тамшылары талшықтар арасындағы ауа кеңістігін 

толтырады және осылайша материалдардың физикалық және гигиеналық 

қасиеттерін нашарлатады.  

 Киімнің электрленуі  матаның талшықты құрамына байланысты.  Гидрофобты 

талшықтар  киімнің жоғары электрленуін жасайды.  Гидрофильді талшықтар басым 

болатын аралас маталар электрленген қасиетке ие емес.   

Балалар киімі әртүрлі материалдардан: матадан, трикотаждан, жасанды немесе 

табиғи үлбірден, пленкалық материалдардан, жасанды және табиғи күдері мен 

былғарыдан жасалған.  Оларға қойылатын жалпы талаптар – ең аз салмақ, жанасу 

кезінде жағымды сезім және денеге зиянды әсерлердің болмауы.   

Жетекші материалдар маталар мен трикотаж болып табылады.  Олар балалар 

киімінің барлық түрлерін өндіруде сәтті қолданылады.  Балалар киімінің гигиеналық 

қасиеттерін жылу өткізгіш, гигроскопиялық, ауа өткізетін, жеңіл материалдарды 

қолдану арқылы қамтамасыз етуге болады.  Гигиеналық классификация бойынша 



балалар киімдері топтарға бөлінеді: - жас ерекшеліктері бойынша (жаңа туған 

нәрестелер үшін, 3 жасқа дейінгі балалар, 3 жастан 7 жасқа дейін, 7 жастан 12 жасқа 

дейін, 12 жастан 15 жасқа дейін): - бойынша теріге жанасу аймағы. 

Ең қатаң талаптар жаңа туған нәрестелер мен үш жасқа дейінгі балаларға 

арналған балалар үнемі және анда-санда киетін бірінші қабаттағы киімге (іш киімге) 

және екінші қабатқа (терімен жанасу пайызы жоғары тұрақты киюге) қойылады.   

Гигиеналық талаптарды трикотаж және мақта маталары жақсы орындайды: 

олар тыныс алатын, гигроскопиялық, жылу өткізгіш және жеңіл.  Балалар киімінің 

зығыр ассортименті ауа және бу өткізгіштігін, гигроскопиялықты, ылғал 

сыйымдылығын, гидрофильділігін қамтамасыз ететін трикотаж конструкциялық 

материалдардан жасалған.  Мақта және табиғи жібек маталар, сондай-ақ вискоза 

балалар іш киіміне жақсы сәйкес келеді.  Балаларға синтетикалық талшықтардан 

жасалған іш киімдерді кию ұсынылмайды, әсіресе тері және аллергиялық 

аурулармен ауыратындар.  

Балалар терісі өте сезімтал келгендіктен олардың киімдерін тіккенде арнайы 

маталар пайдаланылады. Мысалы:Мақта – нәрестелер үшін қауіпсіз болатын табиғи 

материал. Жазғы маусымға қолайлы және «тыныс алу» қабілеті бар. Жүн – күзде 

және қыста қажет етпейтін табиғи материал. Мұндай киімдегі балалар өздерін 

жайлы сезінеді, себебі бұл материал қалыпты температураны сақтайды. Баланың 

терісі терпейді және әрқашан құрғақ болып қалады. Зығыр табиғи материал болып 

саналады.  

Балаларға ұнтақ киім киюді ұнататыны ұнайды.  

Зығыр, әдетте, жазғы киім дайындау үшін қолданылады. Бірақ зығыр, сондай-

ақ мақта тез бітеді. Жібек – бұл табиғи материал, ол гигроскопиялық, жылтыр және 

берік. Көптеген жағдайларда, оның сұлулығына байланысты бұл материал балаларға 

арналған мерекелік мерекелік киімдерді жасау үшін қолданылады. Жібек күн 

сәулесіне сезімтал, бірақ күн сәулесінің әсерінен жібек күйіп кетеді. Балалар 

өлшемін алу техникасы.   

Балаларға арналған киімдердің силуэті мен пропорциялары негізінен дене 

пропорцияларының 14 жасқа байланысты өзгеруімен анықталады, сән үрдістері ең 

алдымен маталардың үлгілері мен текстураларында, түстерде көрінеді;  сонымен 

бірге балалар киімінің ұзақ уақыт бойы өзгермейтін тұрақты түрлері бар.Барлық 

балалар шартты түрде алты жас тобына бөлінеді: 1 – жаңа туған нәрестелер тобы 

(бір жылға дейін),2 – балабақша (1-3 жас);  3 – мектепке дейінгі (3-7 жас);  4 – кіші 

мектеп (7-11,5 жас);  5 – жоғары мектеп (11,5 – 14,5 жас);  6 – жасөспірім (14,5-18 

жас). 



      Кішкентай балалар (бір жастан үш жасқа дейін) тез өседі.  Олардың 

денелерінің пропорциялары өзгереді: бастың биіктігі дененің ұзындығына 1 : 4 

немесе 1 : 4,5 (сурет 1, 2), мойын ұзарады, бұл иықты төмен және кеңірек етеді;  іш 

әлі үлкен, иық пышақтары дөңес;  омыртқа иілуге ие болады, ал поза – артқа біршама 

ауытқу.  

                           Сурет -1                                        Сурет -2 

 Қыздарға арналған киімнің негізгі түрі – иық белдеуінен ұзартылған трапеция 

тәрізді, қамытсыз немесе қамытсыз.  Бұл пішін іштің дөңестігін жасырады.  Міндетті 

түрде қысқа кокеттерді қолдану баланың фигурасын пропорционалды қабылдауға 

ықпал етеді. 

     Мектеп жасына дейінгі балаларға арналған киім (үш жастан жеті жасқа 

дейін).  Баланың белсенді физиологиялық өсуі жалғасуда.  Төрт жасында ол 

сымбатты болады: аяқтары ұзарады, кеуде жалпақ және кеңірек болады, іштің 

дөңестігі азаяды.  Дененің пропорциялары өзгереді: бастың биіктігі дененің 

ұзындығына 1:5 немесе 1:5,5 ретінде байланысты 

Бастауыш мектеп жасындағы (7 -11,5 жас) балаларға арналған киім.  Жеті жасар 

баланың, әсіресе ұл баланың фигурасы аяқтың ұзаруына байланысты сымбатты 

болып келеді.  Іштің дөңестігі жоғалады, белі сызылған.  8 жастан 10 жасқа дейін өсу 

қарқындылығының төмендеуіне байланысты көрсеткіштің біршама тұрақтануы 

байқалады.  Бастың өлшемі 7-8 жаста 1:6 және 10 жаста 1:6,5 сияқты бүкіл дененің   

ұзындығына қатысты (4-сурет). 

 

              Сурет -3                                                            Сурет -4 



Жоғары мектеп жасындағы балаларға арналған киім (11,5 жастан 14,5 жасқа 

дейін).  Мектеп оқушыларына арналған киімдердің негізгі түрлері қазірдің өзінде 

қалыптасып, мақсатына қарай бөлінді.  Бірақ қазір балалардың әртүрлі іс-

әрекеттерге көбірек тартылуына байланысты киімдер біркелкі және мақсатқа сай 

бола бастады.  Қарқынды өсудің жаңа кезеңі басталады: қыздар үшін 12-13 жаста, 

ұлдар үшін 13-14 жаста.  Бастың биіктігі дененің ұзындығына 1:7 немесе 1:7,5 

қатысты.   

Қыздарда кеуденің дөңгелектігі пайда болады, жамбас және аяқтың балтыры 

кеңейеді, белі ашылады.  Ұлдарда иықтар кеңейеді, бұл жамбасты визуалды түрде 

тарылтады, талия айқынырақ анықталады.  Қолдар және әсіресе аяқтар ұзарады, 

бүкіл фигураның пропорциялары ересек фигураның пропорцияларына жақындайды. 

Жасөспірімдерге арналған киім (14,5 жастан 18 жасқа дейін).  Бұл кезеңде 

жасөспірімнің фигурасы қарқынды түрде қалыптасады.  Қыздарда кеуделер 

қалыптасады, жамбас ашылады.  Ұлдарда бұлшықеттер дамиды, белі анық 

белгіленеді.  Жасөспірімдердің дене пропорциялары ересектердікіне ұқсас: бастың 

биіктігі дененің ұзындығына 1:7,5 немесе 1:8 сәйкес келеді.  Бірақ қолдар мен аяқтар 

әлі де жұқа, ал торсы ересек фигураға қарағанда қысқа, бұл фигураны жұқа және 

жеңіл етеді. 

Ғылыми кезеңнің шешуші кезеңі 

«Балалар киімін конституциялау». 

Е.Никитина, А.Талғатбекова кітабынан 

5 жасар қыздың конституциялық сызбасы 

Кесте-1 

Жасы -5 Жынысы-қыз Бойы-114 

Жак-30.0 ЖАм-13.5 ЖАбел-28.5 

ЖАмык-29.5 Ұар.б – 26.0 Ұжен-38.0 

 

Өлшемдер атаулары: 

1.Б-бойы; 

2.ЖАм-Жартылай мойын айналымы; 

3.Жак-жартылай кеуде айналымы; 

4.ЖАбел-жартылай бел айналымы; 

5.ЖАмық-жартылай мықын айналымы; 

6.Ұар.б-белге дейінгі арқ.ұзындығы; 

7.Ұжең-жең ұзындығы. 

Кесте -2 

Кесінді Көшірілуі 

бағыты 

Есептеу тұжырымы Кесінді 

мөлшері см 

1 2 3 4 

АА1 Оңға 

көлденең 

Жак+4.0+2.0= 

30+4.0+2.0=36.0 

     

      36.0 



АН Төмен 

ұзыннан 

Ұб-м+1.0  

       5.0 

АГ Төмен 

тігінен 

Жак:3+4.0= 

30.0:3+4.0=14 

 

       14 

ГГ2 Оңға 

көлденең 

Жак:3+3= 

30.0:3+3=13 

 

       13 

Г2Г3 Оңға 

көлденең 

Жак:4+2= 

30.0:4+2=9.5 

 

       9.5 

Г3Г1 Оңға 

көлденең 

АА1-(ГГ1+Г2Г3)= 

36-(13+9.5)=13.5 

 

 

 

       13.5 

АТ Төмен 

тігіннн 

Ұар.б  

        26.0 

ТБ Төмен 

тігінен 

Ұар.б/2-2= 

26.0:2-2=11.0 

 

       11.0 

Г2Г0 Оңға 

көлденең 

Г2Г3:3= 

9.5:3=3.1 

 

       3.1 

Аа Оңға 

көлденең 

ЖАм:3+1.0= 

13.5:3+1.0=5.5 

 

        5.5 

аа1 Жанары 

тігінен  

Аа:3=5.5:3=1.8  

        1.8 

А2П1 Төмен 

тігінен 

  

         2.0 

ПП1 А1П 

сызығынан 

ары қарай 

  

  

1.0…..1.5 

Г2п Жоғары 

тігінен 

Нақты шама  

      5.0 

Г1А4 Жоғары 

тігінен 

Жак:2=30.0:2=15.0  

      15.0 

А4А5 Солға 

көлденең 

А4А5+Аа  

       5.5 

А4А6 Төмен 

тігінен 

А4А5+0.5=5.5+0.5=6  

       6 

А4П1 Төмен 

тігінен 

Жак 

:8+2.0=30.0:8+2.0=5.7 

 

     5.7 

А5П2 А5П1 

сызығының 

бойында 

А1П1-0.3=10-

0.3=9.6 

 

      9.7 



П2п2 Төмен 

тігінен 

  

      0.5 

Г3п3 Жоғары 

тігінен 

Нақты шама  

      4.0 

П3п4 Оңға 

көлденең 

  

       1.0 

Т1m Төмен 

тігінен 

  

       1.5 

Н1Н2 Төмен 

тігінен 

  

       2.0 

 

Балалар киімінің Базалық сызбасының көрінісі 

 

 
 

Ғылыми жұмыстың қортындысы бойынша, балалар киімінің технологиясын 

құрастыру үшін әр-түрлі әдістерді пайдалана отырып, тиімді әдісті қарастыру 

болды.  

«Крмплеты десткой одежды» авторы И.И. Колгина, О.П Ульяшева кітабында 

ЕМКОСЕБ  әдісі бойынша бұйым сызбалары түсіндірілген. Сызбаны жасадым, 

құрастырылу жолын зерттедім, 5 жасар балаға бұйымды тұрғыздым. Сызба нақты, 

түсінікті, есебі оңаф құрастырылды.   

Екінші кітап бойынша «Киімді құрастыру» А. Талғатбекова, Е. Никитина 

кітабында , 5 жасар баланын өлшемдері алынып, сызба тұрғызылды, бұл кітапта қыз 

балар мен ұл балар дене бітімінің тұрақты өлшемі көрсетілген кесте болды, кестеден, 

Бойы-114; 

Жартылай кеуде айналымы-30;Жартылай мойын айналымы-13/5;Жартылай бел 

айналымы-28/5;Жартылай мықын айналымы-29/5;Ұарб-26;Ұжең-жең ұзындығы-38; 

өлшемдер алынып базалық сызбасы тұрғызылды.  

ЦОТШЛ әдісі бойынша сызу мен үшін қайда жеңіл әрі оңай болды. Есеп 

формуласы нақты түсінікті,  жаттауға ынғайлы және жеңіл болды.  

 



«Киім пішуші мамандығы» 

Жарқынбекова Сезім 

Гуровская Жадыра 

Ахмеджанова Диляра 

 Жетекшісі: : Рахимова Айжан Зейноллаевна 

Анықтама 

Киім пішуші мамандығы бұрыннан бар. Ежелден халық тігіншілікпен 

айналысып, бұл кәсіпке үлкен мән берген. Тігіншілер асыл дворяндар арасында да, 

қарапайым халық арасында да сұранысқа ие болды. Біздің эрамызға дейінгі үшінші 

ғасырда Ежелгі Грецияда жоғары лауазымды шенеуніктерді киіндірген тігіншілер-

пішушілер туралы айтылады. 

Революцияға дейінгі Ресей әлемге әйгілі сән үйлерімен танымал болды. Тек 

солтүстік астанада - Санкт-Петербургте олардың саны 120-дан астам болды! Кешегі 

кеңестік кезеңде бізге сырттан дайын киімдер әкеліне бастады, киім пішуші 

мамандығына деген қажеттілік азайды. Бүгін сурет өзгерді - адамдар қайтадан 

киінуіне мән беріп, осы кәсіпқойдың қызметіне көбірек жүгіне бастады. 

МАМАНДЫҚҚА СҰРАНЫС 

Өте сұранысқа ие 

Киім пішуші мамандығының өкілдері еңбек нарығында айтарлықтай 

сұранысқа ие. Университеттер бұл салада көптеген мамандарды шығаратынына 

қарамастан, көптеген компаниялар мен көптеген кәсіпорындар білікті мамандарды 

талап етеді. 

ҚЫЗМЕТТЕРДІ СИПАТТАУ 

Тігін тігу - бұл тұтас өнер: мұнда әрбір бөлшек ойластырылып, тапсырыс 

берушінің талаптары ескерілуі керек. Әсіресе мұқият тігудің ең бастапқы кезеңіне   - 

киім пішушімен жүзеге асырылатын роль атқарады . Бұл кәсіптің мәні - бұйымды 

тігуге дайындау. Киімнің белгілі бір үлгісінің тағдыры киім пішушіге байланысты 

болады. Киім пішуші сізге қандай матаны таңдау керектігін, қандай стиль қолайлы 

екенін айтады. 

Сондай-ақ киім пішуші -тігіншілер бар - бұл стиль мен матаны таңдауға 

көмектесетін кәсіпқойлар, содан кейін заттарды өздері тігеді. Мұндай мамандар 

көбінесе сәнгерлермен жұмыс істейді, ал кескіш мамандығы тігіншілікті емес, осы 

маңызды мәселеге материалды дайындауды қамтиды. 

Киім пішуші жағдайында ең бастысы - киім үлгілерінің эскиздерін жақсы білу, 

тапсырыс берушінің тілектерін түсіну және оларды өмірге келтіре білу. Сонымен 

қатар, киім пішуші тек киім ғана емес, сонымен қатар аяқ киім, сөмке және басқа 

бұйымдарды кесумен айналысады, сонымен қатар заттарды жөндейді. 

ЖҰМЫС МІНДЕТТЕРІ 

Тапсырыс берушімен кездесіп, болашақ өнімнің барлық бөлшектерін 

талқылап, тиісті өлшемдерді қабылдағаннан кейін кескіш эскиздердің нобайын 

жасайды және үлгілерді есептейді. Одан кейін өрнек салуға тікелей қатысады. 

Осыдан кейін ол матаны кесіп, тігу бойынша жұмыс тәртібін қазірдің өзінде 



анықтайды. Егер жұмыс тігін цехында болса, киім пішуші жұмысшылар арасында 

тігін міндеттерін бөледі және процесті бақылайды. 

ЕҢБЕК ТҮРІ 

Көбінесе физикалық еңбек 

Сауалнама нәтижелері көрсеткендей, киім пішуші мамандығы негізінен 

физикалық еңбекті қамтиды. Киім пішуші жақсы физикалық дайындыққа, жоғары 

күшке төзімділікке және жақсы денсаулыққа ие болуы керек. 

КАРЬЕРА ӨСУ ЕРЕКШЕЛІКТЕРІ 

Киім пішуші табысты мансаптық өсуі көбінесе оның практикалық 

тәжірибесіне ғана емес, сонымен қатар білім деңгейіне де байланысты. Осылайша, 

бітірушінің сұранысы «өзін-өзі оқытатынға» қарағанда әлдеқайда жоғары болады 

(бірақ ерекше жағдайлар бар). Орта арнаулы білімі бар жаңадан пішуші тігін және 

жөндеу ательесінде, сондай-ақ тігін фабрикаларында және сән үйлерінде тәжірибе 

алу арқылы тәжірибе жинақтай алады. 

Мамандықтың бұл түрі әрқашан сұранысқа ие, сондықтан киім пішуші 

ешқашан бос отырмайды. Бұл аймақ үйде жұмыс істеуге, Интернет арқылы оқыту 

вебинарларын өткізуге немесе өз бизнесіңізді ашуға мүмкіндік береді. Айтпақшы, 

киім пішуші әрқашан шеберлігін арттырып, сәнгер, сәнгер немесе сәнгер ретінде 

оқуын аяқтай алады 

ҚЫЗМЕТКЕР СИПАТТАМАСЫ 

Киім пішушінің  жұмысы әрі техникалық, әрі шығармашылық жұмыс, ал 

жұмысшыға қойылатын талаптар ерекше. Олардың ішінде зейінділік, жақсы есте 

сақтау, табандылық, шыдамдылық, ұқыптылық соңғы емес.  Киім пішуші көптеген 

механикалық әрекеттерді орындайды, яғни оның жұмысы монотондылықсыз 

болмайды. Шабытты жоғалтпау үшін қызметкер жұмыс күнінде үздіксіз 

шығармашылық ізденіп, шығармашылық ойлауды, дамыған қиялды және талғампаз 

талғамды пайдалануы керек. 

Сән үнемі өзгеріп отырады және қызметкер үшін жаңа трендтерге бейімделу 

және ескілерді «жіберу» маңызды. Тігін саласындағы мамандықты таңдағанда, 

медициналық қарсы көрсеткіштерді ескеру қажет, атап айтқанда:пішуде көру, есту 

және тірек-қимыл аппаратында күрделі проблемалар болмауы керек. 

КІМ МАМАНДЫҚҚА ЛАЙЫҚ 

ТИІМДІ КӘСІП 

Әйелдер 

Респонденттердің пікірінше, киім пішуші мамандығы әйелдерге көбірек 

сәйкес келеді. Киім пішуші рөліндегі адамды елестету өте қиын, дегенмен ерлерге 

киім пішуші болып жұмыс істеуге үзілді-кесілді тыйым салатын мұндай факторлар 

жоқ. 

 
 



Костюм композициясының негіздері 

Түс және оның негізгі қасиеттері 

 

                                                                              Жанабилова Жанеля  

Жетекшісі: Келес Гүльназ Бейбітқызы 

 

Костюм – киім, адам өміріндегі күнделікті тұрмыстағы   қажетті бұйымдар 

болып табылады. Адам денесін жауып тұру үшін, суық кезде жылытатын, ыстық 

кезде терлетпейтін, іс-қимыл жасағанда ыңғайлы болу үшін, әртүрлә ауа-райына 

қолайлы киіну үшін киім қажет. Киім тұтастай композициядан тұрады. Композиция 

киімнің бөлшектерін қосу арқылы құралады. 

Композиция туралы түсінік 

Композиция (лат. compostio ) – элменттердің жазықтықта немесе кеңістікте бір 

– бірімен бірігуі және солардың байлансынан құралатын жүйе. Көркемдік пішінде 

композиция үлкен рөл атқарады, ол ең басты элемент болып саналады.Композиция 

пішіннің компонеттерін өзара бағыныңқылыққа және тұтастыққа келтіреді. 

Композиция мақсаты – бұйымның, заттың конструктивті, функционалды, 

эстетикалық пішінін жасау. 

Костюм композициясының басты пішіндері ретінде киім негізін құрайтын 

нымша, белдемше, жеңді және модельін сәндейтін пішіндерді айтсақ болады. 

Оларға: кестенің маңызды элементтері болып саналатын шілтер, күлте, желбіреуіш, 

үлбір, сонымен қатар бұйым бөліктері – жаға, қалта, қаттама, қақпақша, және т.б. 

жатады.  

 Пішіннің бірінші түрі – басты пішін,яғни базистік тор, екіншісі – сәндік-

костюмдік пішін деп аталады. Сәндік – костюмдік пішін өзі жеке қызмет ете 

алмайды. Сонымен, киім компонеттеріне  пішін, силуэт, конструктивті және 

декоративтік сызықтары, түсі, киімнің жеке бөліктері, декорлар жатады. 

Композициялық әдістерге пропорция, статика, динамика, симметрия, ассиметрия, 

ырғақ, қарама – қайшылық жатады. 

Костюм композициясындағы  өлшем шамалылығы осы факторлардың  және 

киім элементтерінің  сандық арақатынасымен анықталады: 

 киім көлемінің жарасымдылығы және дене бітіміне тура тұруы; 

 материалының түсі мен фактурасы 

 сәндеулер (тігістері, кестелеу, қолмен жасалған бұйымдары және т.б.) 

Кез келген костюмнің бейнелік шешімі  композициялық орталығы арқылы 

айқындалады. Ал, костюмнің композициялық орталығының нақты көрінуі негізгі 



киім қызметіне байланысты. Сәндік костюмдегі композициялық центр киімнің 

пішінінде тұтас еркін орналасуы  және нақты  бейнелік шешімге ие болуы  мүмкін. 

Жұмыс костюміндегі композициялық центр өзінің орналасуымен кәсіпорындық 

киім мақсаттылығын көрсетеді. Кез келген костюмнің  композициялық орталығы 

болады, тіпті киімнің фасоны болғанда, оған толықтырушы,сәнді етіп көрсетуіне 

қосымша ретінде шаш үлгісі, макияжды жатқызуға болады. Композицияның күрделі 

түрлерінде бірнеше композициялық орталықтар болады және міндетті түрде 

олардың өзара байланыстары болғанымен, араларында басқада жетекші центрлер 

болады. 

Композиция бүкіл заңдылықтар мен ережелер орындалғанда  ғана тұтас болады, 

себебі композицияның тұтастығы бүкіл компоненттердің байланысынан тұрады.  

Композицияның қасиеттері 

   Киім  композициясының да өз заңы мен ережелері бар, ол кез келген костюм 

түрінде орындалуы тиіс: 

I. келісімділік – композиция компонеттері мен композициялық құралдарының 

киім мақсатына бағынылуы; 

II.  композицияның барлық бөліктері мен компоненттері өзара және адам дене 

бітіміне өлшем пропорциялы болуы тиіс; 

III. жоғарыда айтқандай композиция орталығы болу  керек; 

IV. композиция тұтастығы. 

Симметрия – анық және көрнекті, айқын композицияның, пішіннің жағдайын 

белгілейді. Симметрияның мынадай түрлері болады: 

 классикалық  (бейне, айналымдар, кеңістіктегі бұрыштар, жазықтықтағы 

бұрыштардың симметриялары) 

 афиндық  (созылым, қысым, жылжу симметриялары) 

 ұқсастық   

 қисық сызықты  (айналымдар, қысымдау, бұзу, жай бүгіліс симметриясы) 

Симметриялы көшіру деген фасонды симметриялы құрған кезде үлгінің оң 

жағы, сол жағына бірдей көшіріледі, яғни барлық бүкпелер, конструкция, сызықтар, 

бөлшектер бәрі қайталанаып сызылады. Костюмде симметриядан шегінуге болады, 

яғни ол бұйымның атқаратын қызметіне қарай , сипаты , түрі, технологиялық 

шарттарына,  көркемдік мақсаттарына және киім жобасына қарайды. 



                  

        
Түс және оның негізгі қасиеттері 

Түс - адамның көзімен қабылданатын физиологиялық сезім. Барлық түстер екі 

топқа бөлінеді:  

 хроматикалық ( боялған ) 

 ахроматикалық ( бояусыз ) 

Хромотикалық түс  - грек тілінен енген сөз, түсті, бояулы деген мағынаны 

білдіреді. Осы топқа барлық спектрлі түстер, яғни қызыл, көк, жасыл және солардың 

аралас түстері кіреді. Ал, ахроматикалық түске – ақ, қара және сұр түстің барлық 

реңктері кіреді. 

 Әрбір хроматикалық түстің өзіне тән үш қасиеті және ерекшелігі бар:  түс 

реңкі, жарықтық және түс қанықтығы. 



 түс реңкі дегеніміз – бұл хроматикалық түстің өзіне жарықтығы жағынан сай 

келетін ахроматикалық  түстен негізгі айырмашылығы және қасиеті. 

 жарықтық дегеніміз – хроматикалық  түсте қара немесе ақ пигменттің 

қаншалықты мөлшері бар екенін  түсіндіреді. 

 түс қанықтығы дегеніміз – түстегі таза бояудың болу дәрежесі. Ең қанық 

бояу спектр түстері болады. Қанық бояу деп түстегі ашықтық дәрежесін, түс 

қуатын және түстегі жоғарғы қарқындылықты көрсетеді. 

Түс реңкі -  бір түспен екінші түстің қоспаларының араласуынан тұрады. Оған  

бірнеше мысал келтірсек болады: 

 қызыл және жасыл түсті араластырғанда, қоңыр түсті аламыз 

 қызғылт сары түсті алу үшін қызыл және сары түсті қосамыз 

 сары және көк түсті қосқан кезде, жасыл түсті аламыз 

 күлгін түс қажет болса, көк және қызыл түсті  қосамыз 

 көк пен сұр түсті араластырғанда, қою сұр түсті аламыз 

 қоңыр және жасыл түсті қосқанда, хаки түсті алуға болады. Осылайша 

түстерді шексіз араластыра отырып, көптеген түстер алуға болады. 

 Ахроматикалық түстер  бір – бірінен тек қана  түс өңімен 

ерекшеленеді(ашық - сұр және қара - сұр). Ахроматикалық түстің қоспасында 

хроматикалық түстің қанықтығы азаяды, сол себепті ахроматикалық түстер бояусыз, 

сұрғұлттау болып келеді. 

 

 

 

 

 

 

               

Хроматикалық  түстерді қабылдауына қарай  екі түрге бөлуге болады: жылы 

түстер және суық түстер.  

Жылы түстер адамды тартатын, жылы әсер қалдыратын, бір сөзбен айтқанда 

ашық, жарық, сәуле сияқты ұғымдармен салыстыруға болады. 

Суық түстер -  ымырыт, қараңғы, суық түстер жатады. Адамның көзі түсті 

қабылдаған кезде  оның түрлі қасиеті мен ассосациясын сезінеді. Мысалы  « ауыр » 

және « жеңіл » деген ұғымдар бар.Түс « ауырылығы » оның жарықтық реңкіне 

байланысты болады, яғни түстің қоюлығы , қаралығы артқан сайын жарықтық реңкі 

азаяды. Ал « жеңіл » деген ұғымға ашық, жарық түстерді жатқызуға болады. Бұл 



ереже хроматикалық және ахроматикалық түстерге қатысты. Cонымен қатар, түстің 

«ауырлығы» фактураға байланысты болады, яғни материалдың тығыздығы, көздің 

жауын алатын реңкі болуы мүмкін. Ал, «жеңіл» түстерге ашық түсті материалдар, 

денеге жеңіл және ыңғайлы тұратын жарық түсті бұйымдарды айтуға болады.  Ашық 

түс адмаға жайлы, жарық, ашық, көтеріңкі  көңүл -  күй сияқты сезім қалдырады. 

«Ауыр» түстер адамға өзін ерекше сезінуге, басқаша көрінуге шақырады.  

Көптеген түстердің ішінен  сары, қызыл, көк, жасыл түстерді бірінші айтамыз 

және осы түстер есімізге бірінші түседі. Себебі бұл түстер  қалған бояулардан гөрі 

тап – таза, ешбір қоспасы жоқ түстер болып саналады. 

Гамма жалпы сыртқы түс ерекшеліктерін білдіретін түстердің қатары. Мысалы, 

жасыл гамма өзіне барлық жасыл түстің бояуын қабылдайды: көк жасыл, көк алма 

түстес, шөп түстес және т.б. 

Түс үндестігі деп түстердің қатынасын немесе түстер үйлесімінің жиынтығын 

айтады. Түс үндестігінің теориясында түрлі заңдылықтар қарастырылған. 

Спекртлі таза түстердің  үйлесімділігі қатаң тәртіпте орналасқан. Олар 

кемпірқосақ түстері: қызыл, қызғылт - сары, сары, жасыл, көгілдір, көк, күлгін. 

Түс шеңберінде түс үндестігін төрт түрге бөлуге болады: туыс түстер үндестігі, 

туыс - контраст түстер үндестігі,  контраст түстер және бір реңкті түстер.  

Туыс түстер үндестігі. Туыс түстер түс шеңберінің бір ширегінде орналасады. 

Туыс түстер құрамына міндетті түрде негізгі екі түстің біреуі болу керек. Түс 

шеңберінің жүйесінде туыс түстердің төрт тобы кіреді: қызылды - сары, жасылды - 

сары, жасылды - көк, қызылды – көк. Көріп тұрғандарыңыздай , туыс түстердің 

гармониясы  түс бояуларының жақындығымен, білінбейтін айырмашылығымен 

негізделген. 

        

            

 

 

 

 

            

 

 

 

 

 



 

 

Туыс - контраст түстер үндестігі. Бұл түстер түс шеңберінің шеткі ширегінде 

орналасады. Мысалға шектес түстер, қызылды - сары, жасылды -сары түстерді 

алайық, бұлар туыстас түстер , себебі  екеуінің де құрамында таза сары түс бар. 

Сосын қызылды - сары түстердің құрамында әр түрлі мөлшердегі таза қызыл түс бар, 

ал жасылды - сары түстің құрамында таза жасыл түс орын алып отыр. Осы таза 

жасыл түс қызыл түске контраст болып саналады. 

Туыс контраст түстердің  барлық  топтарының үндестігі түс бояулардың 

белсенділігі мен күрделілігімен сипатталады. 

Контраст түстердің үндестігі. Бұл қоспалардың түстері түс шеңберінің 

қарама – қарсы ширектерінде ораналасады.  Контрасты түстер  қарама - қарсы 

орналасқандықтан бірі - бірінің түс реңкін күшейтеді және қанық қылдырады. 

Контраст түстер ашық және қою қараңғы, жарық және күңгірт үйлесімдікте болуы 

мүмкін. Бір сөзбен айтқанда, контраст түстер қатты ерекшеленбес үшін  түс 

бояуының біреуіне ақ немесе қара түсті қосады. 

Бір реңкті түстер үндестігі.  Осы топтың негізін кез келген бір түстің түстер 

жиынтығында қандай мөлшерде кездесетінін көрсететін түстер үндестігін құрайды. 

Бұл түстерді бір -  бірімен тек жарықтығы және қанықтығы жағынан салыстыруға 

болады. 

Ортақ түс реңкті  бір реңкті түстерге салмақтылылық, тыныштық байсалдылық 

сипатын береді. 

Түс шеңберінде түстер бір - біріне жақын болған сайын, олардың үндестігі арта 

түседі. Сонымен, түс байланысының үндестігі - бояу қанықтылығын, жарықтығын 

реңкін есепке ала отырғандағы түс үйлесімінің жиынтығы. 

Ғылыми жобаны қорытындылай келсек, түстер адамның эмоциясына әсер етеді.  

Әртүрлі түстер адамның көңіл - күйіне  әр қалай әсер етеді. Жоғарыда айтқандай, 

ашық түстер адамға жайлы болып келеді, ал қою, қанық түстер салмақтылықты 

білдіреді. Киім кигенде де ,түстердің комбинациясы маңызды рөл атқарады. Түстер 

мен киімдерді дұрыс үйлестірген кезде, саған не ұнайтынын, немен қызығатының 

және талғамың қандай екенін білуге болады. Бояулырдың сапасы болады. Кейбір 

бояулардан жуған кезде краска шығады. Ол басқа киімдердің түсін бұзуы мүмкін. 

Сондықтан да сапалы түсті киімдерді алған жөн және олар денеге аллергиялық әсер 

қалдырмайды. Киімдерді де жуған кезде түстері бойынша бөлу керек, сонда олар 

өзінің негізгі қасиеттерін сақтайды. 

 



 

«Исследование цикличности моды» 

Ходжаева Нурхаят Юсупжановна 

Руководитель: Ефремова Светлана Александровна 

Введение 

Моду часто определяют как «повторяющееся изменение в выборах».  

За этим стоит следующее: большинство из того, что модно сегодня, 

обязательно было модным хотя бы раз прежде. Люди склонны забывать, а поэтому 

в будущем адаптируются к тому, что вновь себя проявляет. 

«Мне нечего надеть» - одна из самых популярных утренних фраз, которую 

произносит современная женщина, а иногда - и мужчина. 

Отношения между человеком и его гардеробом носят неоднозначный 

характер. Помимо функции защиты от окружающей среды, одежда имела и имеет 

также другие функции с различными смысловыми нагрузками.  

Чем дальше, тем больше разнообразия появлялось в одежде. К нашему 

времени мода стала демократична как никогда. Однако, тем не менее, каждый сезон 

появляется новый свод «правил», диктующий современным модницам и модникам, 

как должны одеваться, чтобы идти в ногу со временем. 

Но как же рождаются все эти правила, эти тенденции моды? И что появляется 

вперёд - правило или сама тенденция? Ведь то, о чем нам говорят глянцевые 

журналы - не что иное, как предсказание будущего. Или есть кто-то, кто знает это 

будущее заранее? Ответить на эти и другие интересные вопросы - цель данной 

работы. 

 Для достижения цели ставлю перед собой следующие задачи: 

 изучить специальную литературу, документы и материалы по истории 

моды; 

 исследовать модные циклы; 

 выявить как мода прошлого века проявляется в современном мире; 

 привести примеры цикличности моды. 

Что такое мода? 

Прежде чем исследовать мир моды, а это огромный, неизведанный, сложный 

мир, разберемся сначала в значении самого слова МОДА.  Я искала определение 

этого слова в словарях и энциклопедиях разных авторов и вот, что я узнала. 

Слово «мода» произошло от латинского слова modus - мера, образ, способ, 

правило, предписание. 

 Мода — временное преобладание определённого стиля в какой-либо 

сфере жизни или культуры. Определяет стиль или тип одежды, идей, поведения, и т. 

д., который популярен в обществе в определённый период времени. 

 МОДА - ходящий обычай; временная, изменчивая прихоть в житейском 

быту, в обществе, в покрое одежды и в нарядах. 

 МОДА - совокупность вкусов и взглядов, преобладающих в 

определенной общественной среде в определенное, обычно недолгое время. 



 МОДА - непродолжительное преобладание определенного вкуса в 

какой-либо сфере жизни или культуры. 

 МОДА, - предмет (обычно одежды), отвечающий вкусам и 

взглядам, преобладающим в определённой общественной среде в какое-н., обычно 

недолгое, время. 

Подводя итоги моим изысканиям, я поняла, что мода легко и быстро меняется, 

заставляя людей, так же быстро менять свои прихоти, взгляды, предпочтения, вкусы, 

одежду. При этом кто-то испытывает радость и счастье, а другие – сожаление и 

отчаяние. 

Исследование модных циклов 
Цикличность — периодическая обращённость в прошлое, к традициям. 

Другими словами, развитие моды носит циклический характер; сменяющие друг 

друга модные стандарты проходят стадии становления, массового распространения 

и упадка, выражающегося в уменьшении численности их приверженцев. 

«отмирающие» модные стандарты зачастую не исчезают окончательно и нередко 

вновь наделяются модными значениями. Таким образом, мода — периодическая 

смена образцов культуры и массового поведения. 

Слово «цикл» происходит от греческого слова «киклос» — круг — и 

обозначает более или менее регулярный и законченный кругооборот, совершаемый 

развивающимся явлением в течение определенного промежутка времени. До 

недавнего времени цикличность в развитии модных стандартов и явлений не 

вызывала сомнений. Исследователи анализировали сущность модных циклов, 

выявляли особенности и последовательность отдельных стадий, исчисляли 

длительность циклов и отдельных фаз, прогнозировали те или иные параметры 

модных стандартов и т. д. 

Ни один век исследователи выявляли закономерности развития моды. Одни из 

них отрицали существование четких ритмов, другие предпринимали попытки точно 

определить скорость смены и период возвращения модных стандартов в моду. В 

результате исследования одной из популярной исследовательницы, выяснилось, что 

периоды повторения формы составляют 36 лет, а полный цикл смены все трёх типов 

— 100 лет. 

Если раньше мода на одну вещь держалась 50 – 100 лет, изменялись лишь 

элементы декора, формы, ткани, аксессуары, то цикл современной моды 

существенно сократился. Влияние новых технологий и массового рынка привели к 

тому, что разные стили существуют в одном историческом периоде, не успевают 

сменять друг друга, а порой и смешиваются между собой.  

   Главные тренды в моде 80-х годов 

Неоновые цвета, блестки, кружева, избыток запутанных украшений и 

завитушки – вот лишь несколько тенденций, характерных для моды 80-х.  

1.Шелковые рубашки 

Узорчатые шелковые рубашки, предшественником которых был Джанни 

Версаче. Благодаря использованию такого качественного материала, как шелк, 



можно было выглядеть не только стильно, но и давать коже дышать. Было бесценное 

чувство роскоши. 

Сейчас же, в 2021-2022 году, рубашку данного вида можно было встретить на 

каждой моднице этого сезона. 

  
2. Пуховые жилеты 

Мода на пуховые жилеты была инициирована Марти МакФлаем, главным 

героем “Назад в будущее”, в 1985 году. Данный вид мужской одежды популярен до 

сих пор, а на аукционах, можно найти винтажные жилеты за огромные деньги. 

Важно отметить, что данные пуховые жилеты будут трендом сезона весна-

осень в 2022 году. Но сейчас же, такой вид жилета носит не только мужской пол, но 

и женский 

  
 



3. Мраморные джинсы 

Джинсы из мрамора 80-х вернулись к современной моде и переживают 

ренессанс. Характерный эффект мраморности достигается действием хлора. 

Сегодня такие джинсы снова покупают в магазинах. 

  
    ЦИКЛИЧНОСТЬ МОДЫ 

Рассмотрим пару примеров цикличности моды. Другими словами, как одежда 

из 70-х,80-х и 90-х годов популярна на данный момент. 

Удлиненные тренчи 

Тренч – уникальная женская одежда с богатой историей. Созданный для 

солдат, он перекочевал в дамский гардероб с лёгкой руки Марлен Дитрих и Греты 

Гарбо. От обычных плащей тренч отличают высокий воротник, эполеты, два ряда 

пуговиц, кокетка на спине. 

Тренды в одежде 2021 предлагают новое прочтение тренча, удлиняя его 

практически до пола. Выглядит это необычно, а уют предлагает необыкновенный. 



 
 

Широкие плечи, как в 80-ых, снова в моде! 

Объемные, широкие плечи вернулись в моду, практически через сорок лет, в 

течение которых этот прием в пошиве одежды оставался забытым. 

Объемные, широкие плечи были в моде в конце прошлого века, в 

восьмидесятых годах, тогда они украшали удлинённые, двубортные пиджаки, 

пальто, плащи, платья. Этого эффекта добивались за счет использования 

подплечиков из поролона, которые делали линию плеча идеально прямой или 

безукоризненно округлой. 



 
 

 
     

    Пиджак ’’оверсайз’’ 
Пиджак «не по размеру» мы помним еще из 80-х. Однако этот элемент 

женского гардероба, который в 2021 году уже стал базовым, женщины когда-то 

позаимствовали у мужчин. 



 

\ 

     Заключение 

Ориентация на моду в целом позволяет не просто учитывать моду, но 

воздействовать на нее, управлять ею, опираясь на реально существующие 

циклические механизмы изменений моды. Для эффективного управления модой 

необходима не только определенная избыточность новых идей в дизайне, но и 

понимание социальных причин ее возникновения и изменения, знание характерных 

особенностей модного поведения. 

Метаморфозы моды очень тонко раскрывает афоризм:  

«Прежняя мода через пять лет кажется безобразной, через двадцать – 

забавной, а через пятьдесят – очаровательной», поэтому не стоит выбрасывать 

сундук с вещами — мода циклична. 
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Народные ремесла — важнейшая составная часть культурного наследия. В них 

отражены уровень материального производства и духовной жизни народа в 

прошлом. Наряду с национальным зодчеством и фольклором, они являются 

источником для познания его истории, образа жизни и эстетических идеалов. 

Изучение национальных художественных традиций способствует их сохранению и 

использованию в новых социальных условиях. 

Подвижность хозяйства, широкие просторы, позволявшие при всех 

превратностях судьбы уходить в глубь степей, сохраняя свою целостность, язык и 

культуру, создавали условия для укрепления традиционных этнических связей и 

постоянных контактов между племенами, населявшими в старину территорию 

Казахстана, способствуя их дальнейшему сближению и образованию казахской 

народности и сплочённости. 

Истоки традиционных ремёсел ,развитие. 

Роль кочевого образа жизни в формировании народных ремесел 

Кочевая жизнь в суровых условиях степи и полностью натуральное хозяйство 

вынуждала людей заниматься производством всего необходимого самостоятельно. 

Странствуя с места на место, люди создавали всё необходимое для долгого 

пребывания в пути. Так зародились казахские народные ремесла, которые 

удовлетворяли все потребности людей, и довольно редко становились предметом 

торговли. Поэтому среди ремесел Казахстана в первую очередь выделяются те 

виды, которые помогали выжить в дороге и создать уют, а именно: 

обработка дерева 

создание экипировки для езды на лошадях  

создание войлока для обивки юрт.   

В суровом климате степи, где летом 

очень жарко, а зимой из-за ветров 

невыносимо холодно, казахи развили 

ремесла по пошиву теплых шуб и шапок 

из кожи, меха и шерсти животных. Также, 

широко были распространены кузнечное 

и ювелирное мастерство.  

В племенах кочевников было 

гендерное разделение по видам 

ремесленных работ: мужчины занимались 

обработкой дерева, металла, кожи и 

другими видами промыслов, требующих 



силы, и традиционно связанных с мужской деятельностью; а женщины работали в 

сферах, где нужна усидчивость и кропотливая работа – изготовление и обработка 

войлока, шерсти, различные виды плетения и вышивки. 

Немалую роль в кочевой жизни играла одежда казахов. Казахская культура 

хорошо раскрывается в национальной одежде. Кочевой образ жизни, степной 

климат и религиозные воззрения повлияли на развитие традиций казахского 

костюма – это была практичная одежда, защищающая от холода и ветров, удобная 

для езды верхом на лошади, изготовленная из натуральных материалов.    Также, 

качество одежды и ее отдельные элементы позволяли узнать социальный статус 

казаха и его принадлежность к определенному роду или клану.                                                                                                                                                                                                                                          

При всей практичности казахской одежды, немаловажную роль играло ее украшение 

различными узорами, драгоценными камнями, или дорогими мехами. Вместе с этим, 

чтобы подчеркнуть свой статус и выглядеть наряднее, мужчины и женщины носили 

широкие пояса с золотыми или серебряными пряжками, и другими декоративными 

элементами. Также любопытно, что состоятельные люди носили несколько слоев 

одежды, снизу практичную и попроще, а сверху дорогую и богато украшенную. 

Казахская национальная обувь – 

сапоги. Летом носили сапоги из мягкой 

кожи, с каблуком до 8 см. Зимой надевали 

войлочные чулки и носили высокие 

сапоги до колена из грубой кожи. 

Женские сапоги украшались вышивкой и 

различными накладками.  

Женская одежда 

Казахская женская одежда состояла 

из длинного платья или рубахи, штанов, а 

также могла включать камзол без рукавов 

или шапан (халат). Зимой сверху носили 

меховые шубы «купе». В зависимости от возраста и социального статуса менялся 

внешний вид женского национального костюма. Молодые девушки носили одежду 

красного цвета, а уже после 30 лет носить вещи с этим цветом считалось 

неприличным.  Женщины среднего и пожилого носили преимущественно платья 

синего и черного цветов. А также, с возрастом женщины носили все меньше 

украшений. 

Отдельного внимания заслуживает наряд казахской невесты. Он включает 

платье-рубаху «койлек», камзол, шапан, головной убор «саукеле» и покрывало с 

вышивкой «желек», являющееся фатой невесты. При этом, привычный 

современному обществу белый цвет свадебного платья является цветом траура у 

казахов, и поэтому наряды были самых разных цветов, и обычно выбирался цвет, 

соответствующий роду или региону, из которого была девушка. 

Мужская одежда 



Казахская мужская одежда 

состояла из рубахи, штанов и 

шапана (халат). При этом, именно 

шапан давал большее 

представление о социальном 

статусе мужчины, и был главным 

предметом одежды. Шапан мог 

быть сшит из тонкой или толстой 

ткани, мог быть разноцветным, но 

представительнее выглядели 

однотонные и даже темные цвета. 

Парадный шапан был темно-синего или черного цвета, и украшался золотой 

вышивкой. Такие парадные шапаны было принято дарить уважаемым людям и 

важным гостям, и эта традиция до сих пор очень популярна в Казахстане. 

Головные уборы 

Отношение к головным уборам у казахов особое. Они никогда не носят 

чужие шапки и не дают свои – считается, что так 

можно принять чужие беды и болезни, или 

потерять свое счастье и удачу. Головные уборы 

снимают бережно, и стараются положить в 

надежном месте, и ни в коем случае не допускают 

чтобы шапка оказалась на полу или на стуле. В 

Казахстане много видов головных уборов: такия, 

калпак, борик, кимешек, тымак, и другие. Но 

самым интересным головным убором, который 

можно назвать одним из символов казахской 

культуры, является саукеле. 

Ремесла и ресурсы 

Кочевая жизнь предполагала частые переезды с места на место, поэтому 

кочевнику нужен был достаточно легкий и быстроразборный дом. Но в то же время, 

дом должен быть теплым, чтобы в нем можно было пережить суровую степную зиму 

с буранами и метелями. Так родилась юрта — мобильное жилище из деревянного 

остова и толстого войлочного покрытия. Большинство кочевников, конечно, могли 

изготовить юрту самостоятельно, но чаще юрты, особенно их остовы, заказывали у 

мастеров-ремесленников . Так как главным занятием кочевника было скотоводство 

и охота, поэтому в качестве материалов для ремесел служили продукты, получаемые 

от животных: кожа, шерсть, пух, кости и рога крупного и мелкого рогатого скота. 

Это привело в развитию таких ремесел, как валяние шерсти и изготовление войлока, 

выделка кожи, пошив одежды из кожи и войлока, изготовление ковров и кошмы. 

Дерево 

Одним из важнейших материалов в жизни казахских кочевников было дерево. 

Из него изготавливали детали каркаса юрты, мебель, посуду, и другие предметы 



быта. В основном, деревообрабатывающее ремесло 

было развито на севере Казахстана, с большим 

количеством леса. 

     Самым важным ремеслом было 

изготовление деталей для юрты: стенок-решеток 

«кереге», жердей для крыши «юк», и обода-

навершия «шанырак». Создание крепкого и 

геометрически правильного каркаса для 

постоянного жилища требовало высокого 

ремесленного мастерства. Причем, «шанырак» был самой сложной и важной 

конструкцией, его передавали по наследству, и довольно часто его украшали 

различными резными орнаментами. 

Также, из дерева делали некоторые детали для седел, рукоятки для рабочих 

инструментов, различные шкафчики и сундуки. Отдельным ремеслом по работе с 

деревом было изготовление казахских музыкальных инструментов «кобыза» и 

«домбры». 

Металл 
Менее распространенным материалом для 

ремесленников были различные металлы, но кузнечное 

ремесло было важным умением в жизни кочевников – 

из металла делали подковы, стремена, детали упряжки, 

а также ножи, и различные инструменты. А с 

развитием торговли, привозные изделия полностью 

заменили местное производство. Однако, навыки в 

работе по металлу применялись также в работе 

казахских ювелиров. 

 

 

          Кожа 

Кожевенное ремесло составляло еще одну 

важную часть в жизни казахов. Из кожи диких и 

домашних животных делали зимнюю одежду, шапки, 

детали седел и другой амуниции для лошадей. 

Некоторые виды одежды были настолько 

качественными и удобными, что слава о них 

распространилась по странам Центральной Азии, и 

они высоко ценились на базарах Востока. Также, 

массовым среди кочевников было сапожное ремесло, 

так как зимой и летом казахи носили сапоги. Помимо 

этого, из кожи делали сосуды для воды и кумыса. И 

хотя работа с кожей была прерогативой мужчин, в этих ремеслах часто были 

задействованы и женщины. 



Войлок и ткацкие ремесла 

Изготовление и обработка 

войлока было базовым ремеслом 

казахских кочевников, и этим 

занимались женщины. В первую 

очередь войлок использовали для 

покрытия юрт. Войлок использовали 

для пошива тапочек, а тонкий войлок 

был материалом для различной одежды. 

Также, войлок служил основой для 

ковров «текемет», которыми устилали пол 

в юрте, и для красивых ковров «тускииз», украшавших стены юрты. Вместе с этим 

было хорошо развито ковроткачество из шерсти и тонких полос ткани. А в более 

древние времена было повсеместно распространено ремесло плетения циновок. 

Ювелирное и косторезное искусство 

Казахи также были отличными 

ювелирами, и владели многими техниками 

работы с металлом – ковкой, чеканкой, и 

другими. Основным материалом было 

серебро, хотя встречались изделия из 

золота. Ювелиры создавали различные 

кольца, браслеты, серьги и подвески, а 

также детали одежды – пряжки и пуговицы.  

Особым видом ювелирного искусства 

Казахстана можно назвать косторезное 

ремесло, где из костей и рогов животных 

мастера вырезали различные фигурки, а 

также делали тонкие пластинки с рисунками 

и узорами, которыми потом инкрустировали 

предметы мебели 

Традиционные ремесла в ХIX-XX 

веках Упадок. 

От изготовления седла и 

конструирования переносных жилищ до 

современных форм казахских ремесел 

пройден большой сложный путь развития.  

Подвижность хозяйства создавали условия для укрепления традиционных 

этнических связей и постоянных контактов между племенами, населявшими в 

старину территорию Казахстана, способствуя их дальнейшему сближению и 

образованию казахской народности. 

Развитие ремесел сказалось на увеличении объема производства предметов 

повседневного обихода. Поэтому в городах стали действовать различные 



производства, выросло количество ремесленных 

мастерских. К мастерам-ремесленникам относились 

гончары, стеклодувы, кузнецы, мастера по меди, 

лудильщики, ювелиры, косторезы и каменотесы. 

Произведенные ими предметы - яркое доказательство 

развития городской жизни. 

Увеличение числа городов и рост их населения 

вызвали необходимость массового производства предметов 

повседневного спроса.  

Бурное развитие капитализма в XIX в. привели к 

проникновению в центральноазиатские степи товарно-

денежных отношений и началу выделения ремесла из 

натурального хозяйства. Тем не менее продукция 

традиционных промыслов продолжала отвечать запросам в 

первую очередь кочевого и полукочевого скотоводческого хозяйства. 

Позднее появились специальные станки. К концу 20-го века войлоковаляние в 

Казахстане было практически забыто. Ручной труд — как важный элемент данного 

ремесла — полностью заменили машины, производство требовало высоких 

технологий. 

Фетротехнология сохранилась на культурно-этническом уровне, в деревнях, 

да и то лишь благодаря немногим мастерицам, помнящим дело своих мам и бабушек. 

Ушедшим в забытье можно назвать и такое ремесло, как обработка кендыря. Из 

прочных кендырных волокон, соединенных с козьим пухом или верблюжьей 

шерстью, производили ковры, одежду, конские попоны. 

Больше не занимаются в промышленных масштабах и плетением циновок из 

степного тростника — чия. Сначала каждую тростинку отдельно обвивали по 

заданному орнаменту цветными нитями из непряденой шерсти. Когда же тростинки 

сплетали вместе, получался оригинальный ковровый рисунок. Полотнищами, 

плетеными таким способом (шим ши), устилали решетчатые стены внутри юрты. 

Двух одинаковых шим ши не было. 

Разрушение традиционных устоев казахского общества, с одной стороны, и 

утверждение новых общественно-экономических отношений, с другой, вызвали к 

жизни ранее не известные виды человеческой деятельности. 

Между минувшим и предстоящим.Возрождение 

В XIX веке присоединение Казахстана к Российской Империи и развитие 

торговли привели к снижению роли народных ремесел, хотя, с другой стороны, 

новые привозные материалы и сырье позволили ремесленникам расширить свои 

возможности, и реализовать новые идеи. В итоге, ремесла стали прерогативой 

отдельных специалистов, которые начали создавать изделия исключительно на 

продажу.  

Многие виды деятельности из разряда ремесел перешли в искусство. Резьба по 

камню, ткачество, вышивка, производство изделий из рогов и кости, фресковая 



роспись (применяемая при строительстве мавзолеев и надгробий для знати) — все 

это модернизировалось, но не исчезло, а древние приспособления заменили 

электрические фрезы, швейные машинки, гидравлические станки.  

Возрождение тюркских ремесел переживает очередную стадию. Многие 

дизайнеры, стилисты, культивирующие национальные традиции и мотивы, 

используют старинные технологии вышивки (например, парчовой ниткой), биз кестэ 

(по замше, бархату), аппликации и инкрустации, придаваясь оригинальности 

растительных, роговидных орнаментов — типичных для древних казахских 

мастеров. 

В начале 90-х годов в стране стали устраивать выставки-ярмарки ремесел. 

Приглашались гости из Центральной Азии: Кыргызстана, Таджикистана, 

Туркменистана, Узбекистана.Раньше ремесленники сами продвигали свою 

продукцию, поодиночке развивали свое дело, обменяться опытом с другими 

мастерами почти не было возможности. А в 2012 году они получили возможность 

представить свои работы на различных выставках республиканского и 

международного масштабов. Ведь в том году 

свою деятельность начал Союз ремесленников 

Казахстана. 

Союз ремесленников реализовал свыше 

50 проектов с компанией «Шеврон», Фондом 

Евразия Центральной Азии, ЮНЕСКО, НПП 

«Атамекен», Ассамблеей народа Казахстана, 

Фондом спасения Арала, акиматом города 

Алматы, ГКПП «Алматы әуендері», 

Национальной комиссией РК по делам 

ЮНЕСКО и ИСЕСКО, Корейской 

национальной комиссией по делам ЮНЕСКО 

по развитию и возрождению ремесел и многими другими. Также ремесленники 

принимали активное участие в подготовке мастеров на ЭКСПО-2017, 

организовывали фестивали, выставки, мастер-классы, тренинги по всему 

Казахстану. Раушан Каргабекова изучает культуру казахов, ремесленничество в 

Казахстане и за рубежом, является преподавателем Казахского национального 

университета искусств по специальности «Искусствоведение». По ее словам, работа 

Союза заключается, в первую очередь, в обучении молодых. «У нас есть ежегодный 

республиканский конкурс «Шебер». Помимо прочего, это еще и большой вклад в 

обучение молодых мастеров. Можно сказать, что это долгосрочная программа «Ұста 

және шәкірт», - отметила Раушан Каргабекова. 

 Весна 2020 года стала периодом тяжёлых испытаний как для 

предпринимателей, так и для обычных граждан. Из-за распространения эпидемии 

остановили свою деятельность десятки тысяч средних и мелких компаний, 

сотрудники которых оказались в длительном неоплачиваемом отпуске. Людям 

пришлось задуматься, как зарабатывать во время карантина. Возвращение к 



исконным видам деятельности - изготовление национальной одежды, войлочных 

изделий, изготовление и сборка юрт, создание украшений может быть  источником 

заработка, как  период карантина, так и после. Вместе с тем для особо 

предприимчивых это отличный фундамент для начала собственного дела. 

 Культурное наследие, сохранение исторических построек и народных 

ценностей являются общим достоянием народа, в основе которого заложены его 

культура, быт, традиции и обычаи, а также искусство. Казахское  ремесло имеет 

древнюю историю. Памятники эпохи бронзы, ювелирные изделия из золота, 

серебра, меди, керамические изделия, украшенные орнаментом, являются тому 

подтверждением. Ремесла передавались из поколения в поколение, поэтому одним 

из важных достижений независимости по праву можно считать возрождение 

казахского ремесленничества.Ремесленные изделия казахского народа раскрывают 

его национальную самобытность. 
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 Слово "мода" происходит от латинского "modus" (мера, способ, образ, 

правило, норма); в свою очередь, латинский вариант - от санскритского madh 

(мерить, взвешивать). Латинское "modus" использовалось философией XVII - XVIII 

вв. как преходящее свойство материи (предмета). 

 Мода - неоднозначный и интересный социально-психологический, 

культурный феномен. К сожалению, мода зачастую ассоциируется только с 

изменениями в одежде и предметах быта, при этом теряется её важное 

психологическое значение. 

Наконец, мода - явление в высшей степени интересное. В самом деле, разве не 

любопытно, почему огромные массы людей время от времени изменяют что-то в 

своем внешнем, да и не только внешнем, облике даже тогда, когда вроде бы ничто 

их к этому не понуждает, каждый раз при этом считая, что изменения эти к лучшему? 

Разве не интересно попытаться понять, почему люди, утверждавшие некогда одно, 

под влиянием моды изменяют свою точку зрения и с течением времени говорят 

совершенно иное, иногда даже не замечая происшедшей с ними метаморфозы? 

Почему одежда, еще сравнительно недавно казавшаяся человеку такой красивой, 

перестает ему нравиться, с тем чтобы через какое-то время вновь вызывать его 

восхищение? Отчего такими странными, необычными представляются нам иногда 

внешний облик, костюм, прическа наших далеких и не очень далеких предков, 

изображенных в живописных произведениях, на фотографиях или в кино? 

 Множество любопытнейших и сложнейших вопросов связано с модой. 

 Но дело, конечно, не только в интересе, но и в важности и масштабности этого 

явления. Трудно назвать такую область социально-экономической и культурной 

жизни, где бы не сказывалось его влияние. И хотя влияние это осознается и 

признается далеко не всегда, оно не становится от этого менее значительным. 

 Мода выходит за рамки каждого из фрагментов человеческой и социальной 

реальности, рассекаемой на части отдельными науками. Это явление целостное и 

универсальное, оно расположилось в самых разных областях жизнедеятельности 

человека: экономической, психологической, эстетической и пр. Поэтому 

исследование моды осуществляется различными научными дисциплинами, оно 

носит междисциплинарный характер. Велики достижения и возможности в этой 

области у истории и теории культуры, эстетики, экономики, психологии, 

социологии, этнографии, семиотики. 

 Первые теории моды, которые пытались объяснить суть этого явления и 

причины его возникновения возникли в конце XVIII в. Первоначально моду 



относили исключительно к эстетической сфере, считая, что она представляет собой 

изменения эстетического вкуса и проявление художественного стиля, а смену мод 

объясняли старением канонов и идеалов. Такой позиции придерживались и 

некоторые ученые XX столетия. 

 Мода рассматривалась и как особый вид художественной деятельности, в этом 

контексте ее создателями считали модельеров. 

 К эстетическому близок культурно-исторический подход, когда мода 

трактуется как один из способов распространения и функционирования феноменов 

культуры стиля, вкуса и так далее). Под модой понимается также совокупность 

культурных форм и определенных социальных и исторических условий. Смена 

направлений в моде связана с изменениями в культуре, экономике, образе жизни, 

социальными потрясениями. Такой подход к изучению моды был особенно 

характерен для историков искусства и костюма Ф.Готтенрота, Э.Тиля. 

 Однако подобные теории вызывали и критику за подмену анализа моды 

описанием конкретных форм культуры, где она появляется, например костюм (при 

этом смешиваются понятия функции костюма и моды). Несомненно, мода 

удовлетворяет эстетическую потребность человека, но это не основная ее функция. 

Поиски причин изменения моды привели к исследованию ее с социальной точки 

зрения. 

 Антропологические теории ищут причины возникновения и изменения моды 

в особенностях психологии индивидуума. С этой точки зрения мода является 

результатом врожденного стремления к обновлению и удовлетворяет 

психологическую потребность человека в новизне, выступая как особый способ 

эмоциональной разрядки. Так, психолог Л.В. Петров считал, что смысл 

существования моды - «периодическое радикальное (раз в 6-8 лет) изменение, 

встряска, с помощью которой человек освежает свои ощущения. Свой вклад в 

исследование вопроса внесли психоаналитики З. Фрейд, Э. Фромм. 

Психоаналитические теории связывают моду с подсознательными процессами. 

Основной причиной ее возникновения они считают комплекс неполноценности: 

модные изменения позволяют компенсировать отсутствие престижа и создают 

иллюзию перемен в жизни человека. Этот подход получил развитие в работах 

американского социолога Дж.К. Гэлбрейт. Автор указывает, что обладание 

модными стандартами и образцами связано с определенной психической реакцией. 

В этом контексте следование моде может быть формальным, активным или 

отсутствовать - определяющим условием эффективности регулирования является 

потенциальная возможность индивида к психической восприимчивости, 

изменчивости. Кроме этого, мода выражает сексуальные потребности человека, 

служит важным элементом как социального, так и сексуального совершенствования. 

 Экономический подход (важное место занимают работы В.Зомбарта) к 

изучению моды трактует ее как эффективное средство расширения сбыта и форму 

рекламы товаров, выявляет связи моды с экономическим развитием. 

 В.Зомбарт рассматривал моду как явление, порожденное капитализмом, 



служащее интересам частного предпринимательства и вызывающее в обществе 

искусственные потребности. Мода формирует запросы массового потребителя, 

заставляя покупателей приобретать вещи сверх их реальных потребностей. 

Механизмы рыночной экономики включают и планируемое устаревание вещей. 

 Социально-психологический подход рассматривает моду как один из 

механизмов общения, связывая смену мод с психологией поведения социальных 

групп. Среди выдающихся социологов, отводивших изучению моды важное место в 

своих работах, можно назвать П. Тарда, Г. Спенсера, Г. Зиммеля, Т. Веблена, Г. 

Блумера, М. Вебера, П. Бурдье; Подтверждением актуальности изучения моды в 

социологии может служить тот факт, что уже в XIX веке, с момента зарождения 

социологии; мода стала предметом исследовательского интереса. Г.Спенсер еще на 

первых этапах развития социологической науки на основе анализа большого 

этнографического и историко-культурного материала выделил два вида 

подражательных действий: 

 1)мотивируемые желанием выразить уважение лицам с более высоким 

статусом; 

 2)стимулируемые стремлением подчеркнуть свое равенство с ними. 

Последний мотив лежит в основе возникновения; моды. Мода — это прежде всего 

новые образцы поведения, применяемые престижными слоями для того, чтобы 

выделиться из общества, и перенимаемые другими членами общества с тем, чтобы 

выглядеть как представители преуспевающих, престижных слоев. Последователь 

Спенсера американский социолог Самнер в книге "Народные обычаи" (1906) 

подчеркивал нормативный и принудительный характер моды. 

 Французский социолог Г.Тард считал моду наряду с обычаем основным видом 

подражания. Если обычай — это подражание предкам, ограниченное рамками 

своего сообщества, то мода -- подражание современникам, носящее 

"экстерриториальный" характер. 

 Пока существует социальное неравенство, не может быть единой моды. 

 На это обратил внимание Г. Зиммель, внесший особый вклад в теоретико-

социологическое осмысление феномена моды. Подчеркивая* роль престижных 

слоев в формировании моды, он вместе с тем углубил понимание механизма ее 

развития. Г. Зиммель предложил так называемую элитарную теорию возникновения, 

моды, или концепцию эффекта просачивания: Исследователь утверждал, что мода 

существует только в обществах с классовой бессословной структурой, с которой она 

тесно связана. 

 Эти идеи были дополнены американским социологом ш экономистом Т. 

Вебленом в работе «Теории праздного класса»: Автор осуществил анализ роли 

престижа, демонстративное™ и «показного потребления» в функционировании- 

моды. Мода, вкусы следуют денежным канонам. Модно, престижно иметь дорогие 

вещи. «...Вкусы средних и низших слоев; все еще требуют вдобавок к эстетической 

красоте, красоты денежной», - подчеркивал Т. Веблен; Французский философ Э. 

Гобло в книге «Барьер и уравнивание» исследовал процессы фиксации и размывания 



отличительных признаков высокого социального статуса в капиталистических 

обществах посредством моды: Американский лингвист и культуролог Э.Сепир 

акцентировал роль моды как средства идентификации: личности, ее самовыражения 

- и укрепления «Я»; эту функцию мода осуществляет благодаря социально 

санкционируемому отказу от старых и внедрению новых социокультурных норм. 

Осуществлялись попытки психоаналитического и структуралистского (Р. Барт и 

другие) объяснения феномена моды. Изучались многообразные связи моды с 

социальной стратификацией, особенности ее распространения (исследования Б. 

Барбера, Л. Лобела, Р. Кёнига). 

 В продолжение и развитие этих идей в работах американского социолога Г. 

Блумера мода рассматривается как средство внедрения новых социокультурных 

форм и адаптации к ним в изменяющемся' мире. Процесс формирования и 

распространения моды, по Блумеру, проходит две фазы: инновацию и отбор. При 

этом он в какой-то мере заглушает стратификационный аспект анализа моды 

(престижные слои - низшие слои, которые стремятся быть похожими на престижные 

слои). Можно предположить, что сказывается влияние роста среднего класса в 

структуре индустриально развитых стран, что в определенной степени изменило 

стратификационый аспект инноваций в моде, выдвинуло на первый план 

эгалитарные факторы. Г. Блумер указал на то, что в XX в. возросло значение средних 

классов и новая мода часто возникала в. этих кругах (танго, джаз, джинсы). Согласно 

взглядам Г. Блумера, на первой фазе (инновация) происходит предложение 

различных соперничающих между собой культурных образцов; на второй фазе все 

социальные группы осуществляют коллективный отбор, в; результате которого 

социально одобренный образец становится общепринятой нормой. Анализируя 

социальные функции моды, Блумер подчеркивает, что она: 

1) создает определенную меру единообразия, необходимую для нормального 

функционирования общества; 

2) обеспечивает возможность разрыва с ближайшим прошлым и подготовку к 

ближайшему будущему, упорядочивая этот процесс; 

3) воспитывает и формирует общность, стандарт восприятия и вкуса. 

 Для понимания социальной природы и сущности феномена моды важны 

отдельные суждения и оценки, встречающиеся в работах классиков марксизма-

ленинизма. Анализ встречающихся в этих работах суждений позволяет заключить, 

что авторы не сводили моду только к культурным процессам в области одежды. У 

К.Маркса, Ф.Энгельса, В.И.Ленина встречаются высказывания о моде, не только на 

вещи в области быта, но о моде на ту или иную науку, на определенные теории, идеи, 

политические ценности и другое. 

Помимо сугубо теоретических работ проводились и эмпирические исследования в 

области моды. К классике социологии можно отнести проведенное выдающимися 

антропологами А. Кребером и Дж. Ричардсон историко-статистическое 

исследование изменений параметров женской одежды за три столетия с целью 

обнаружения зависимости этих изменений от динамики социальной жизни. 



 Крёбер вместе с Ричардсон в работе «Три века Моды в женской одежде: 

количественный анализ» (1940) провели статистический анализ изменений 

параметров женской одежды. Изменения в моделях одежды прямо связывались с 

глобальными социально-политическими процессами: Великой французской 

революцией, первой и второй мировыми войнами и тому подобным. Однако, столь 

популярный в 30-40-е годы нашего столетия на Западе ив конце 1970-х годов в СССР 

историко-статистический подход не может удовлетворить социолога, так как 

количественное выражение произвольно выбранных параметров одежды 

игнорирует ценностное отношение к моделям. Социолог же должен описать и 

объяснить, какие образцы и почему приобретают характер ценности и как выбор 

людьми этих образцов связан с идентификацией с окружающей социальной средой. 

 Каждая из классических концепций отразила социальную сущность моды 

такой, какой она была в определенную историческую эпоху. Современная же мода 

представляет собой специфический феномен, поскольку предстает в качестве 

индустрии. Мода как индустрия - это организованное на принципах рациональности 

специализированное производство современных и оригинальных моделей. 

Существенным становится понимание того, что производится скорее не собственно 

модель, а модность - современность и оригинальность. Они выражают, 

соответственно, стремление к непохожести, индивидуальности, с одной стороны, и 

следование общему для всех «духу времени», с другой. 

 Современная мода - полифункциональный феномен, который может быть 

использован обществом в различных направлениях. В последние десятилетия XX в. 

в России осуществлялись как теоретические, так и эмпирические, прикладные 

исследования моды. В соответствии с тем, какой из аспектов берется в качестве 

обусловливающего явления моды, сегодня можно выявить следующие относительно 

самостоятельные направления. Мода выделяется, прежде всего, своим 

экономическим значением (сторонники «экономического» подхода: Л.Н.Жилина, 

Н.Т.Фролова) I Во-первых, мода способна привести к развитию количественных 

параметров общественного потребления. Общество через наращивание ее 

социальной базы, привлечение в ее ряды все новых групп последователей, через 

динамизацию, учащение ритма изменений моды, через повышение ее «плотности», 

то есть увеличение числа существующих модных форм в определенном временном 

отрезке, способно значительно активизировать спрос, увеличить объемы 

потребления. Во-вторых, с помощью моды, используемой как инструмент рекламы, 

общество получает возможность формировать и содержательную сторону 

потребления, обеспечивать группе произведенных товаров гарантированный сбыт. 

 Значительна культурно-воспитательная роль моды. Мода служит одним из 

средств приобщения индивида к социальному и культурному опыту. Этот подход 

раскрывается в работах Т.В. Козловой, В.И. Казариновой, Н.Т. Савельевой, И.А. 

Андреевой, А.И. Бастрыкина, Э.В. Ширяева, Р.Б. Фишмана. Мода рассматривается; 

с позиции специфического проявления ценностного отношения человека к миру, а 

также как сфера художественной деятельности людей. Особенно выделяется роль 



моды в эстетическом воспитании личности (Г.Г. Шубин, И.Г. Добросмыслова, З.Л. 

Совдагарова). Следование моде, как правило, способствует эстетически позитивной 

организации человеком своего внешнего облика. Моду в этом смысле можно 

отнести к факторам,, приобщающим индивидов к эстетической деятельности, 

влияющим на возвышение их вкусов. 

 Анализ моды в политическом аспекте (Т.А. Есина, О.А. Феофанов) 

основывается на выяснении ее роли в утверждении и распространении идеологии 

того или иного класса, на популяризации определенных идейно-политических 

событий. В моде зачастую находят свое выражение те или иные интересы 

социальных групп. В ней: могут материализоваться как настроения общественного 

протеста, неприятия существующих реалий, так и чувства лояльности, поддержки; 

как идеи национального возрождения, так и национального превосходства. 

 В этой работе мода понимается как одна из форм, один из механизмов 

психологической регуляции и саморегуляции человеческого поведения', 

индивидуального, группового и массового. Поведение человека регулируется, 

разумеется, не только социальными, но и биологическими и психологическими 

механизмами; все они взаимодействуют между собой и проникают друг в друга. 

 Необходимо провести анализ сущности моды и выполняемых ею 

психологических функций. Для представления более полной картины следует 

раскрыть сущность моды и механизмы её возникновения и распространения. 
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